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Ovaj studijski vodič jedan je od šest dijelova iz serije koja obuhvaća neke dijelove iz božanskih učenja Bhagavana Sri Sathya Sai Babe o sreći.
Svaki vodič sadrži inspirativnu priču, izvatke iz Njegovih učenja i zapisa, i pitanja za proučavanje.


INSPIRATIVNA PRIČA

Sreća je jedinstvo s Bogom

U ulomku Bhrigu Taitiriya Upanišade, koji dolazi nakon Blaženstva Brahmana, priča je o Bhrigu, sinu Varune. 
Dok je podučavao Bhrigua o fenomenu Brahmana (samospoznaji), Varuna reče: „Sine! Brahmana se ne može vidjeti očima. Znaj da je Brahman ono što omogućava očima da vide i ušima da čuju. On može biti spoznat samo kroz ekstremnu čežnju u pročišćenom umu i usredotočenoj misli. Nijedno drugo sredstvo ne može pomoći. "
Dodao je, “Dragi Bhrigu! Znaj da sve u svemiru potječe od Brahmana (Božanstva), postoji u Brahmanu, odvija se kroz Brahmana i stapa se samo u Brahmanu. Otkrij to sam kroz usredotočenu duhovnu praksu. " 
Otac mu je dao samo ove naputke prije nego što će ga uputiti u duhovne vježbe kako bi u konačnici spoznao istinu.
S punom vjerom u riječi svog oca, Bhrigu se bavio usredotočenom duhovnom praksom.
Proces samokontrole i samoispitivanja podigao mu je svijest i on je vjerovao u ono što je u toj fazi spoznao kao Brahmana i zaključio da je hrana Brahman! 
Kada je izjavio  što je spoznao, njegov otac Varuna rekao mu je da odgovor nije bio ispravan.
Stoga je Bhrigu nastavio s duhovnom praksom i otkrio da je zrak (prana) Brahman, jer bez zraka sve je ostalo uzaludno. Zrak stvara život, održava život, i završava ga.  Ali njegov je otac rekao kako je i to zaključivanje također pogrešno i ponovno ga uputio da nastavi s duhovnom praksom.
U trećem pokušaju Brighu je zaključio da je um (manas) Brahman, a kasnije kada je revidirao taj zaključak i povjerovao u to u četvrtom stupnju duhovne prakse, to je bila duhovna mudrost (vijnana). Napokon, nakon što je prošao peti stupanj duhovne prakse, postao je svjestan da je duhovno blaženstvo (ananda)  Brahman. Ostao je u blaženstvu te svjesnosti i nikad više nije krenuo prema 


svom ocu. Otac je potražio Bhrigua, koji je svijet odbacio iz svog sjećanja, i čestitao mu.  Rekao mu je „Sine! Ti si se stopio s tom vizijom.“
Sutra Vahini, poglavlje 3
http://sssbpt.info/vahinis/Sutra/Sutra03.pdf

Što je sreća?

Sreća leži u sjedinjenju s Bogom. Ako ste čvrsto uvjereni da je Bog u vama, s vama i oko vas, nikada se u životu nećete suočiti s bilo kakvom poteškoćom ili bijedom.
Sathya Sai govori br. 33 / pogl.5: 4. ožujka 2000
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Sreća je bitna za spoznaju Boga. Ona je jedna od glavnih vrata koja vode do Boga. Nije samo pogrešno ako osoba nije sretna; to je jedan od najozbiljnijih propusta. To je prepreka za realizaciju.
Razgovori s Bhagawan Sri Sathya Sai Babom, str.75–76
http://media.radiosai.org/journals/Vol_04/01MAR06/conversation.htm

Dovoljno je ako razvijete ljubav i podijelite je s drugima. Tek kad ste sretni, možete usrećiti druge. Što je sreća? To je sjedinjenje s Bogom.
Sathya Sai govori br.31 / pogl.5: 25. veljače 1998
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-05.pdf

Čovjek je dobio dvije blagodati: sukham i shanti (sreću i mir). Svaka osoba na svijetu, od kralja do prosjaka, želi samo ovo dvoje. Ali kakvu bi to sreću trebalo tražiti? Je li to fizičko, mentalno ili materijalno zadovoljstvo? Ljudi nisu sigurni koju vrstu sreće žele i odakle je mogu dobiti. Ako je osjetilno zadovoljstvo ono što žele, otkrit će da je ono prolazno i da se na kraju osjećaju slabo. Ovo uopće nije zadovoljstvo.
Sathya Sai govori br.25 / pogl.13: 21. svibnja 1992
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-13.pdf

Čovjek nastoji odagnati tugu i steći anandu (sreću). Što je sreća? Da li bogatstvo, moć ili zdravlje pružaju sreću? Na svijetu ima mnogo imućnih ljudi, ali jesu li oni zaista sretni? Mnogo je onih koji imaju moć ili imaju dobro zdravlje, ali jesu li sretni? Ne.  Razlog tomu je što ne može biti stvarne sreće sve dok je netko zaražen s vječno pohlepnim egom.
Sathya Sai govori br.19 / pogl.12: 3. srpnja 1986
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume19/sss19-12.pdf

Istinska sreća je ona koja je povezana s Atmanom. Ne biste se trebali bojati poteškoća; one su samo prolazni oblaci. Ne kolebajte se. Slijedite srce koje je postojano i nepokolebljivo.
Jedinstvo glave, srca i ruku  je za čovjeka izuzetno važno.
Sathya Sai govori br.31 / pogl.45: 25. prosinca 1998
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-45.pdf

Sreća koju uživamo u vanjskom svijetu samo je reakcija, odraz i odjek sreće iznutra. Rijetko tko razumije ovu istinu. Prividna radost koju čovjek danas doživi umjetna je i prolazna. Trajna je samo sreća koja izvire iz srca.
Sathya Sai govori br.38 / pogl.1: 14. siječnja 2005
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf

Nikad ne dajte prostora brizi. Što je briga? To je samo mentalno stvoreni strah. Stoga, budite uvijek sretni. Sreća je sjedinjenje s Bogom, a ne sa svijetom. Nema sreće u svijetu. Svjetovna sreća je privremena, ali blaženstvo je trajno.
Sathya Sai govori, br. 26 / pogl.42: 9. travnja 1993
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume26/d930409.pdf

Bog je izvor svake sreće. Od najmanje radosti do najvišeg blaženstva Brahmana (Brahma-ananda), svaki korak je porast osjećaja oduševljenja. Riječi poput najvišeg blaženstva (Param-ananda) ukazuju samo na faze blaženstva (ananda). Zapravo sve vrste blaženstva proizlaze iz primarnog, osnovnog izvora blaženstva Brahmana (Boga).
Upanišad Vahini Pog.6
http://sssbpt.info/vahinis/Upanishad/Upanishad06.pdf

"Brahman je slatkoća", "Brahman je blaženstvo", kažu Upanišade. Samo u Brahmanu i kroz njega, materijalni svijet može biti obdaren i najmanjom količinom radosti. Bez Brahmana, koji je najcjelovitiji i najispunjeniji slatkoćom i radošću, ova prolazna pojavnost ne bi bila tako slatka i radosna onima koji su usmjereni samo na svijet! Bez te osnovne slatkoće svijet bi bio užasno ogorčen. Za ono malo slatkoće koju daju materijalni predmeti, uzrok je ocean nektara.
Prasanthi Vahini, pogl.29
http://sssbpt.info/vahinis/Prasanthi/Prasanthi29.pdf

Nakon bhajana (poklonstvenog pjevanja), svi ponavljamo: „Neka bića svih svjetova sretna budu (Samastha Lokah sukhino bhavantu)! Kakvo je veliko postignuće ako je samo pojedinac sretan? Svi bi trebali biti sretni. Vaša sreća leži u sreći svih, vaša dobrobit leži u dobrobiti svih. Ne možete biti sretni kad drugi nisu sretni. Stoga, molite za dobrobit svih, uključujući mala bića i kukce. To je stvarno značenje jedinstva. Bogu je drago samo srce koje želi dobrobit svima.
Sathya Sai govori br.41 / pogl.8: 31. svibnja 2008
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-08.pdf

Budite sretni; budite sretni. Usrećite druge. Svi će biti sretni. Bog će biti sretan.
Sathya Sai govori br.21 / pogl.32, 22: studeni 1988
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-32.pdf



PITANJA


· Što je sreća?

· Koja su obilježja svjetovne sreće?


· Koja su obilježja duhovne sreće?

· Što Svami podrazumijeva kad kaže da je sreća jedna od glavnih vrata koja vode prema Bogu?


· Kakav utjecaj imaju Njegova učenja na naš svakodnevni život?

· Zašto je jako važno usrećiti druge?

Prevela: Vinka Kolaček


