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Ovaj studijski vodič jedan je od šest dijelova iz serije koja obuhvaća neke dijelove iz božanskih učenja Bhagavana Sri Sathya Sai Babe o sreći.
Svaki vodič sadrži inspirativnu priču, izvatke iz Njegovih učenja i zapisa i pitanja za proučavanje.









INSPIRATIVNA PRIČA

Postojanje je sath. Znanje je chith. Kombinacija sath i chith daje thrupti (zadovoljstvo proizašlo iz uživanja u nečemu). Stoga je ova ananda  (blaženstvo) prava priroda svakog bića. Božansko prožima sve, iznutra i izvana. Svijest o božanskom daruje blaženstvo. Ali malo tko je u stanju to shvatiti.
Jednom je neki čovjek, nesposoban podnijeti financijske poteškoće u obitelji, napustio dom. Nakon nekog vremena, zaradivši nešto novca, krenuo je kući. Njegov mladi sin, koji je jako volio oca, bio je toliko žalostan zbog odvojenosti od oca da je od tuge umro. Prije nego je čovjek stigao do svog sela, zateklo ga je olujno nevrijeme i on se sklonio u karavani. 
Kad je otišao na počinak, usnio je san u kojem je bio kralj i imao šest sinova. Uživao je u svojoj palači okružen luksuzom i mnoštvom sluga. Dok je uživao u snu, iznenada ga probudi grmljavina. 
Pitao se što se dogodilo sa svim lijepim stvarima koje je vidio u snu. Shvatio je da je sve to bio samo san i da od šestorice sinova nema ni traga.
Sljedećeg jutra stigao je do svog doma. Vidjevši muža, supruga se rasplakala.
S jedne strane bila je sretna zbog muževa povratka, a s druge strane bila je  ispunjena tugom zbog sinove smrti. Suprug ju upita: "Gdje je naš sin?"
Odgovorila je da je preminuo jer nije mogao ​​podnijeti odvojenost od oca. Čovjek je bio zapanjen. Nije osjećao ni tugu, ni sreću. Stajao je ukopan, poput kipa. 
Supruga ga upita: „Zar te nije ganuo gubitak sina kojeg si toliko volio? Koji je razlog?"
Potom joj muž ispriča san koji je prethodnu noć sanjao i kako je šest njegovih sinova nestalo kad se probudio. 
 “Trebam li tugovati zbog gubitka tih šest sinova ili zbog gubitka ovog jednog sina? Zbog koga da plačem? Bila su to moja djeca u snu. Ovaj sin je bio moje dijete u budnom stanju. Stvarna je samo svijest koja je bila prisutna u oba stanja. Sve ostalo je prolazno i nestvarno."



U današnje vrijeme, ako ljudi žele postići duhovno blaženstvo, trebaju slijediti tri principa: 
Prvo, moraju znati što se mora znati. 
Drugo, moraju se odreći onoga čega se treba odreći.
Treće, moraju postići cilj koji treba postići. 
Ispunjenjem ova tri uvjeta, moguće je spoznati blaženstvo.

Prevedeno s teluškog, audio zapis Božanskog govora, 4. rujna 1996.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/krishna-s-life-and-message

Blaženstvo je naša prava priroda
• Što je to što se mora znati? Što je ovaj svijet? Koliko ću živjeti? Mi vidimo mnoge kako napuštaju ovaj svijet. Stalno svjedočimo dolascima i odlascima. Kad razumijemo prolaznost fizičkog svijeta, tek tada možemo spoznati blaženstvo.

• Dalje, čega se morate odreći? Zablude zbog koje ono što je nestvarno smatramo stvarnim, a ono što je stvarno tretiramo kao nestvarno. Ljudi smatraju da su uhvaćeni u stisak opsjene i bijede. Bijeda nema udove koji bi vas držali. Vi ste ti koji držite jad. To je zbog vašeg neznanja. Kad odbacite ovo neznanje, doživjet ćete blaženstvo.

• Koji cilj morate postići? Morate se vratiti izvoru iz kojeg ste potekli. Došli ste iz Atmana i morate se vratiti u Atman. To je ono što su Upanišade  nastojale prenijeti kroz: "Asatho ma sadgamaya" (Vodi me od nestvarnog do Stvarnog). Tamo gdje je istina, neistina postoji  kao njezina sjena ...

• Rođenje i smrt odnose se samo na fizičko tijelo. Vaše Sebstvo nema ni rođenja ni smrti. Ono što se rodi (tijelo), umire. Smrt se odnosi na tijelo, a ne na Atmana. Atman je vječan. To je istina. Morate steći ovu svijest da biste iskusili trajno blaženstvo. Da biste iskusili trajno blaženstvo, trebate razviti čvrstu vjeru u Boga.
Sathya Sai nam govori, br.29 / pogl.40, 4. rujna 1996.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/krishna-s-life-and-message

Sve se pojavilo iz oceana Istine-Znanja-Blaženstva (Satchidananda). Kada shvatite  ovu istinu, izvor blaženstva izronit će iz jezera vašeg uma (Manas Sarovar). Blaženstvo (ananda) nastaje kad se istina (sath) i znanje (chith) spoje. Sath znači istina, chith znači znanje. Kad se kombiniraju, daju iskustvo blaženstva. ... Blaženstvo je vaš pravi oblik.
Sathya Sai nam govori, br.29 / pogl.80, 1. kolovoza 1996.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/bliss-your-real-form

Blaženstvo je prisutno u svakome, ali čovjek nije svjestan ove istine. Čovjek se treba potruditi koliko god može da bi ostvario svoje urođeno blaženstvo. Kakva je priroda ovog blaženstva? Nityanandam, Parama Sukhadam, Kevalam Jnanamurtim, Dwandwateetam (Bog je utjelovljenje vječnog blaženstva, On je apsolutna mudrost, iznad dualnosti). Nadilazi dualnost. Tako dugo dok je netko uronjen u dualnost, ne može doživjeti blaženstvo.
Sathya Sai nam govori, br.38 / pogl.15, 14. siječnja 2005.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/your-true-nature-bliss-realise-it

Čežnja za blaženstvom najbolji je dokaz naše svete prirode. Čovjek je blaženstvo; on traži blaženstvo; blaženstvo je za njega blagoslov. Budući da je Bog blaženstvo, sreća je sjedinjenje s Bogom. Ne postoji veća nagrada od te radosti, na koju ne utječu nikakvi događaji. 
Sathya Sai nam govori, br.15 / pogl.59, 25. prosinca 1982.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/everyone-son-god

Spoznajte ovo i uvijek budite sretni
Uvijek budite sretni i veseli, jer je vaša urođena priroda blaženstvo. Ne trebate tražiti sreću. Blaženstvo dolazi iz Atmana (Sebstva). Kad god poželite, dobit ćete ga.
Sreća je sjedinjenje s Bogom. Stoga, uvijek budite u Božjem društvu. Jednom kad ste u Božjem društvu, sreća će vas pratiti poput roba.
Sathya Sai nam govori, br.36 / pogl.1, 1. siječnja 2003.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/strive-unity-purity-and-divinity

Kad se čovjek stalno prisjeća da je utjelovljenje Sath-Chith-Anande (Bitka, Svijesti i Apsolutnog blaženstva), s vremenom će doživjeti to blaženstvo. 
 Sathya Sai nam govori, br.31 / pogl.5, 25. veljače 1998.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-lord-s-name-0

Svatko bi trebao težiti ostvarenju blaženstva koje mu je urođeno, njegujući ljubav kao svoju pravu prirodu. Mir leži u tom blaženstvu.
Sathya Sai nam govori, br.31 / pogl.5, 25. veljače 1998.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/power-lord-s-name-0

Blaženstvo u koje je uronjena osoba postojane mudrosti ne proizlazi iz materijalnih predmeta; ta osoba nema ni potrebe za njima. Blaženstvo se nalazi u u svima kao njihova prava priroda. Oni s čistom sviješću najviše blaženstvo pronalaze u samospoznaji, u Atmanu (Sebstvu).
Gita Vahini, pogl.5
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/chapter-5

Ništa se ne treba postići, osim svijesti o onome što već JEST. Jednostavno BUDITE: to je stanje blaženstva, mira, istine i ljubavi.
Sathya Sai nam govori, br. 11 / pogl. 22, 11. svibnja 1971.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/be-and-be-blessed

Neka vam misli uvijek budu čvrsto usmjerene na božansku snagu koja ispunjava vaša srca blaženstvom. Božanska snaga je beskrajna. Što više razmišljate o božanskom, to se više i više  blaženstvo umnožava.
Sathya Sai nam govori, br.36 / pogl.1, 1. siječnja 2003.
https://saispeaks.sathyasai.org/discourse/strive-unity-purity-and-divinity


PITANJA

· Što je to što se mora znati?

· Što je ono čega se trebate odreći?

· Koji cilj trebate ostvariti?

· Zašto je radost ili sreća prvi znak duhovnosti?

· Kako se možemo stalno prisjećati da je blaženstvo naša prava priroda?

Prevela: Vinka Kolaček









