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Ovaj studijski vodič jedan je od šest dijelova iz serije koja obuhvaća neke dijelove iz božanskih učenja Bhagavana Sri Sathya Sai Babe o sreći.
Svaki vodič sadrži inspirativnu priču, izvatke iz Njegovih učenja i zapisa i pitanja za proučavanje.








INSPIRATIVNA PRIČA

Suguna i Krišna


Ovo je priča o gopiki Suguni koja nije imala drugih misli osim onih povezanih s  Krišnom. U Brindavanu je bilo uobičajeno da svaka domaćica upali svoju svjetiljku na plamenu svjetiljke u Nandinoj kući. Vjerovalo se da je vrlo blagotvorno uzeti svjetlost  iz plamena svjetiljke najstarijeg i najuzvišenijeg.
Suguna je otišla s lampom do Nandine kuće. Kada je stigla do kuće, njezin je um bio potpuno izgubljen u uzbuđenju i radosti jer je ugledala kuću gdje je sam Gospod Krišna provodio dane svog djetinjstva i svojim smicalicama  i brbljanjem privukao sve dječake i djevojčice -  pastire i pastirice.
Suguna je dugo stajala ondje sa svojom neupaljenom svjetiljkom, u blizini velike uljne lampe koja je osvjetljavala čitav prostor.
Svoju je svjetiljku približila plamenu, no nedovoljno blizu. Stavila je prst preko plamena i nije bila svjesna da joj je plamen opržio prst. Suguna je bila toliko ispunjena svjesnošću Krišne da nije bila svjesna boli.
Yasoda je vidio njezinu nevolju i probudio je iz sanjarenja ili, bolje rečeno,  vizije.
Jer Suguna je bila ispunjena Gospodom Krišnom i vidjela ga je gdje god bi joj  pogled pao. 
To je spoznaja kakvu treba postići.
Sathya Sai nam govori, br. 4 / pogl.16, 15. travnja 1964.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume04/sss04-16.pdf







Zračite srećom

Vaš izgled mora uvijek odražavati suosjećanje, vaše riječi moraju biti natopljene istinom i vaši osjećaji uvijek moraju biti slatki. Uvijek trebate biti sretni i ni u kom slučaju izgledati pokunjeno. Uvijek se nasmiješite - to bi trebao biti vaš zaštitni znak.

Ljetni pljuskovi u Brindavanu 2000, pogl.15, 30. svibnja 2000.
http://sssbpt.info/summershowers/ss2000/ss2000-15.pdf

Pokažite svojim primjerom da je put samospoznaje put do savršene radosti. Stoga na vama leži velika odgovornost, odgovornost da pokažete svojom smirenošću, staloženošću, poniznošću, čistoćom, krepošću, hrabrošću i uvjerenjem pod svim okolnostima da vas je duhovna disciplina (sadhana) koju provodite učinila boljom, sretnijom i korisnijom osobom. Provodite sadhanu i pokazujte, nemojte samo tvrditi riječima, a poricati djelima.
Sathya Sai nam govori, br.7 / pogl.17, 20. travnja 1967.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume07/sss07-17.pdf

Živite veselo. Nikad ne izgledajte pokislo. Negativne misli stavljaju ružan izraz. Čiste misli i osjećaji uvijek će vas održavati vedrima. Ja sam uvijek radostan. 
Ljudi se pitaju kako Sai Baba uvijek može biti nasmijan. Ne mogu se ne nasmiješiti. Nemam negativnih osjećaja, nemam loših osobina, nemam loših misli niti bilo kakvih loših navika. Uvijek sam čist. I vi biste trebali ovo slijediti. Slijedite Učitelja, suočite se s vragom, borite se do kraja i dovršite igru. Slijedite me.
Budite sretni kao što sam ja sretan. Budite veseli. To me jako raduje.
Ljetni pljuskovi u Brindavanu 2002, pogl.12, 27. svibnja 2002.
http://sssbpt.info/summershowers/ss2002/ss2002d12.pdf

Ostanite mirni

Treba ostati miran kroz sve životne izazove. Tek tada se može zadobiti božanska milost. Veliki su poklonici poput Thyagaraje, Tukarama i Droupadija prošli mnoge teškoće. Strpljivo su podnosili sve patnje. Thyagaraja je rekao: „Ne može se postići sreća bez unutarnjeg mira."
Sathya Sai nam govori, br.33 / pogl.12, 22. kolovoza 2000.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-12.pdf

Trebate usaditi mir u svoje srce. Uvijek trebate biti sretni i blaženi. Sladak osmijeh bi trebao plesati na vašim usnama. Ni pod kojim okolnostima ne biste trebali imati izraz lica kao da ste progutali ricinusovo ulje. Uvijek se smiješite. Kad vas netko vidi, trebao bi se i on osjećati sretnim. Stoga biste uvijek trebali voditi sretan i blažen život sa slatkim osmijehom na licu. Trebali biste biti sretni i istovremeno usrećiti druge.
Sathya Sai nam govori, br.39 / pogl.12, 5. rujna 2006.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-12.pdf

Kako se čovjek treba ponašati u svijetu? Onako kako nas Bhagavad Gita uči: čovjek treba ostati miran u sreći i tuzi, dobitku i gubitku, pobjedi i porazu.
Treba podjednako razmišljati o zadovoljstvu i boli, pohvalama i ukorima. To je stanje istinske joge.
Sathya Sai nam govori, br.29 / pogl.68, 22. srpnja 1996.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960722.pdf

Živite u ljubavi
Uvijek trebate biti sretni, nasmijani i puni ljubavi. Kad se smiješite, ljubav će se automatski razvijati u vama.
Sathya Sai nam govori, br.40 / pogl.13, 28. srpnja 2007.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume40/sss40-13.pdf

Ljubav može pružiti toliko radosti. Ako se nasmijete, i drugi će to učiniti. Stoga kročite kroz život s osmijesima i radošću. Kad vas netko kori, obično se neko vrijeme osjećate povrijeđenima dok se osoba koja vas grdi osjeća zadovoljno. Ne osjećajte se povrijeđeno kad vas kritiziraju ili maltretiraju. Umjesto toga, reagirajte osmijehom. Možda se pitate: „Zašto bih se smješkao kad netko govori toliko neugodnih stvari o meni? " Odgovor je jednostavan. Trebate se nasmiješiti jer ste drugoj osobi dali priliku da osjeti zadovoljstvo, čak ako je cijena toga povreda vaših osjećaja. Budite sretni što ste bili instrument za nečiji osjećaj sreće. Ovo je pozitivan stav i osjećaj ljubavi koji morate razviti.
Ljetni pljuskovi u Brindavanu 2000, pogl.9, 22. svibnja 2000.
http://sssbpt.info/summershowers/ss2000/ss2000-09.pdf

Morat ćete razumjeti ovaj ljubavni princip (Prema tattva). Svi su braća i sestre, ali razlike nastaju čak i među braćom i sestrama. Stoga volite jedni druge. Uvijek imajte veselu narav, sa slatkim osmijehom na licu. Samo tada vaš život može postati plemenit i idealan. Uvijek trebate biti vedri i sretni. Što vam nedostaje? Sve imate sa Svamijevom ljubavlju i milošću.
Sathya Sai nam govori, br.41 / pogl.1, 1. siječnja 2008.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume41/sss41-01.pdf


Podijelite svoju sreću sa svima
Najprije trebate iskusiti blaženstvo na individualnoj razini i u obitelji, a zatim ga podijeliti s društvom. Tada će svi ljudi biti sretni. Sreća je sjedinjenje s Bogom. Ostvarite takvu sreću. Neka svi ljudi budu sretni! Živite svi kao članovi jedne obitelji, dijelite svoju ljubav i sreću jedni s drugima!
Sathya Sai nam govori, br.39 / pogl.12, 5. rujna 2006.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume39/sss39-12.pdf

Vodite sretan i blažen život i podijelite svoju sreću s drugima. Vi i ne znate kako je sjajna ova ananda (blaženstvo). Baš kao što mali komad drveta postaje vatra kad dođe u dodir s vatrom,  tako i vi kad ste mi mentalno blizu postajete božanski. Vaš um će biti osvijetljen i rastjerat će tamu neznanja u vama.
Sathya Sai nam govori, br.34 / pogl.13, 5. srpnja 2001.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-13.pdf

PITANJA

· Koji su znaci sreće?

· Zašto je toliko važno biti nasmiješen i radostan, smiren i staložen na duhovnom putu?

· Kako su smirenost i staloženost znaci sreće?

· Zašto je dijeljenje naše sreće moćna duhovna praksa?

· Kako možemo zadobiti još više sreće u našim životima?



Prevela: Vinka Kolaček
