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Ovaj studijski vodič jedan je od šest dijelova iz serije koja obuhvaća neke dijelove iz božanskih učenja Bhagavana Sri Sathya Sai Babe o sreći.
Svaki vodič sadrži inspirativnu priču, izvatke iz Njegovih učenja i zapisa i pitanja za proučavanje.



INSPIRATIVNA PRIČA

Namasmaranom do blaženstva


Trebali biste shvatiti da je tijelo samo instrument, a Atman je i vršitelj radnje i uživatelj. Odustanite od vezanosti za tijelo. Zašto studirate? Želite zaraditi novac i voditi sretan život. Ali dobivate li sreću od studija? Ne. Nakon vašeg studija, želite unosan posao, zatim unapređenje i tako dalje i tako dalje. Nema kraja vašim željama. Kako onda možete očekivati ​​da ćete biti sretni? 
Istinska i trajna sreća ne može se ostvariti u fizičkom svijetu. Ona se može doživjeti samo kroz stanje turiye (jedinstva s Bogom).  Blaženstvo nije prisutno u fizičkim svjetovnim objektima.
Jednoga dana je Adi Sankara zajedno sa svojih trinaest učenika išao do rijeke Gange na sveto kupanje. Naišao je na brahmina koji je sjedio ispod drveta i ponavljao Dukrunkarane, Dukrunkarane ...
Sankara ga je pitao što će dobiti od ponavljanja gramatičkih pravila? 
Brahmin je odgovorio da će postati veliki učenjak, pridružiti se kraljevskom dvoru i zaraditi novac.
Tada ga je Sankara upitao koliko dugo će mu bogatstvo osigurati sreću. Brahmin je odgovorio da bi mogao voditi sretan život do svoje smrti. Potom ga Sankara upita što će se dogoditi nakon smrti. Brahmin odgovori da ne zna. 
Zatim je Sankara otpjevao sljedeći stih:
Bhaja Govindam Bhaja Govindam
Govindam Bhaja Moodhamathe
Samprapthe Sannihithe Kale
Nahi Nahi Rakshati Dukrunkarane
(Oh! Budalo jedna, kad kucne smrtni čas, neće te spasiti poznavanje gramatičkih pravila. Stoga, ponavljaj Božje ime).

Samo će vas Božje ime zaštititi u svim vremenskim razdobljima i u svim okolnostima. Sve je na ovom svijetu prolazno poput oblaka.  Samo su blaženstvo i ljubav trajni. Ljubav je Bog; Bog je ljubav. Stoga, živite u ljubavi.
Sathya Sai nam govori br.33 / pogl.5: 4. ožujka 2000.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Kroz ljubav ostvarite sreću

Istinska sreća nema granica. Kako ju ostvariti? To se ne može postići izvana.  Ona izvire iz srca. Srce je prebivalište Boga. Da bi iskusio istinsku sreću, čovjek bi trebao razviti čvrstu vjeru u Boga. Gdje je vjera, tu je i ljubav. Samo kad čovjek u sebi ima ljubavi, može pravedno postupati. Pravednost vodi do istine koja, pak, vodi do Boga.
Sathya Sai nam govori br.35 / pogl.6: 13. travnja 2002.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-06.pdf

Što više razvijate ljubav, to više doživljavate sreću i približavate se krajnjem blaženstvu.
Sathya Sai nam govori br.33 / pogl.5: 4. ožujka 2000.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume33/sss33-05.pdf

Iskusite božansko blaženstvo u svakom trenutku. To je istinska ljudskost koja se očituje kad mislite na Boga. Sreća je sjedinjenje s Bogom. Koliko blaženstva možete doživjeti ako vidite Boga u sebi i u svima! Neka prestanu sve razlike. Prepoznajući božanstvo koje je prisutno u svima, trebali biste njegovati princip ljubavi i razvijati suosjećanje u srcu. Ljubav je Bog. Ona nadilazi sve ljudske odnose temeljene na vezanosti. Razvijte božansku i nesebičnu ljubav koja je trajna i beskrajna. Istinski štovatelj Boga neće iskusiti tugu.
Sathya Sai nam govori br.29 / pogl.8: 28. ožujka 1996.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-08.pdf

Provedite svoj život s ljubavlju i uživajte u miru i sreći. Trebali biste težiti ne samo svojoj sreći, sreći svojih prijatelja i rodbine, već i sreći svih. Nastojte svakoga usrećiti uz neprestanu molitvu, Loka samasta sukhino bhavantu (Neka svi ljudi na svijetu budu sretni)! Tada ćete sigurno doživjeti istinski mir i blaženstvo.
Onima koji pomažu drugima uvijek će zauzvrat pristići pomoć; nikada neće biti oštećeni.
Sathya Sai nam govori br.36 / pogl.8: 14. travnja 2003.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-08.pdf

Ostvarite sreću pjevanjem Božjeg imena

Ovo je filozofija koju bi danas svi trebali naučiti. Jezik bi trebao izgovarati Božje ime, uho bi se trebalo radovati što čuje Boga, oči bi trebale uživati ​​u Božjem liku, srce treba biti ispunjeno ljubavlju prema Gospodu. Nastojte iskreno požnjeti ovu božansku radost.
Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1993. / pogl.4: 22. svibnja 1993.
http://sssbpt.info/summershowers/ss1993/ss1993-04.pdf

Vjernik treba nastojati posaditi sjeme Božjeg imena u dobro pripremljeno srce, lišeno trnja egoizma, i zalijevati ga ljubavlju, ograditi klicu s vjerom, hraniti je sjećanjem na Božje ime i s odraslog stabla mantre (svetih slova), pokupiti plod blaženstva te uživati u slatkoći.
Sathya Sai nam govori br.2 / pogl.14: 27. srpnja 1961.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume02/sss02-14.pdf

Pretpostavimo da se popnete na brdo i zapjevate u slavu Božju; božanske će vibracije doseći veliko područje, a ljudi koji čuju namasmaranu, čak i izdaleka, osjećat će se vrlo sretno. Božanska glazba može pružiti utjehu čak i djeci i životinjama. Slušajući namasankirtan, čak će se i srce osobe kamenog srca rastopiti. Čuli smo za nekoliko slučajeva u indijskoj povijesti u kojoj su veliki Božji bhakte, svojim namasankirtanom uspjeli potpuno preobraziti okorjele kriminalce.
Sathya Sai nam govori br.37 / pogl.13: 23. kolovoza 2004.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume37/sss37-13.pdf

Svim srcem pjevajte u slavu Božju bez ikakve zadrške. Tek tada možete doživjeti božansko blaženstvo. Započnite ovu svetu namasmaranu od ovog trenutka.
Sathya Sai nam govori br.35 / pogl.7: 14. travnja 2002.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-07.pdf

Sreća u svakodnevnom životu

Čovjek teži postići sreću u svakom činu, u svakoj vrsti iskustva. On žudi za srećom. Sva su djela usmjerena na postizanje sreće. Bilo da je poduzetnik ili radi u uredu, njegov je cilj ostvariti sreću. Ali ostvaruje li istinsku sreću? Ne. Svjetovna sreća je prolazna i privremena. Možda će neko vrijeme biti sretan, ali trajna sreća postiže se samo promišljanjem o Bogu. Stoga, promišljajte o Bogu.
Sathya Sai nam govori br.32 -1 / pogl.11: 26. travnja 1999.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf

Neka Bog bude temelj vašega života. Obavljajte svoje uobičajene dužnosti. Dužnost je Bog. Rad je štovanje. Produhovite sve svoje postupke i ponašajte se prema svemu što se događa kao da je sve za vaše dobro. Težite iskusiti trajno blaženstvo tražeći sjedinjenje s Bogom. Nikad ne zaboravite Boga. Nemojte ići za svjetovnim stvarima. Ne bojte se smrti. Kad je vaš život ukorijenjen u ove tri maksime, spoznat ćete Atmana (Sebstvo).
Sathya Sai nam govori br.30 / pogl.28: 9. listopada 1997.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume30/sss30-28.pdf

Ako želite stvarnu trajnu sreću, možete je zadobiti samo kroz sjedinjenje s Bogom. Bog sve prožima. Zašto tražiti Boga izvana dok je on u vama? Tijelo je poput vodenog mjehurića, a um je ludi majmun. Ne slijedite ih. Trebali biste slijediti samo svoju savjest, koja je Sathya, princip Istine. Ako imate nezagađeno srce i činite čista djela, doživjet ćete očitovanje Boga.
Sathya Sai nam govori br.30 / pogl.16: 18. srpnja 1997.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume30/sss30-16.pdf

Što god radili, činite to predano (shraddha). “Tajna sreće nije raditi ono što volite, već voljeti ono što radite." Svaki čin mora biti prožet ljubavlju. Ako kažete: „Ja mogu raditi s ljubavlju samo ona djela  koja volim raditi ", to je pogrešan pristup. Što god radili, oplemenite djela ljubavlju. Sav posao doživljavajte kao duhovnu vježbu. Tada se rad pretvara u štovanje.
Ljetni pljuskovi u Brindavanu 1991 / pogl.1: 20. svibnja 1991.
http://sssbpt.info/summershowers/ss1991/ss1991-01.pdf


PITANJA

• Kako postižemo istinsku sreću?
• Zašto je ljubav toliko važna za postizanje istinske sreće?
• Kako namasmarana pomaže da budemo sretni?
• Kako slušanje glasa savjesti dovodi do sreće?
• Zašto Svami kaže: „Tajna sreće nije raditi ono
što voliš, već voljeti to što radiš? "
• Kako produhovljujemo sve svoje postupke?

Ako želite ostvariti sreću, trebali biste shvatiti da je sreća jedinstvo s Bogom. Svako ljudsko biće zamišlja da je sreća negdje izvan njega i teži ostvariti je raznim aktivnostima. Kako su drevni mudraci obožavali Boga? Štovali su Ga cvijećem i ljubavlju. Pozdravljali su Boga kao utjelovljenje istine. Vjerovali su u ljubav, dobrotu i jedinstvo. Ponudili su Mu prijestolje u svojim srcima. Samo tako uzvišenim obožavanjem spoznali su Božanstvo. Stoga bi i današnji čovjek trebao postaviti Boga na oltar svog srca i ondje Ga štovati.
Sathya Sai nam govori br.34 / pogl.23: 23. studenog 2001.
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume34/sss34-23.pdf
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