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Ovaj studijski vodič jedan je od šest dijelova iz serije koja obuhvaća neke dijelove iz božanskih učenja Bhagavana Sri Sathya Sai Babe o sreći.
Svaki vodič sadrži inspirativnu priču, izvatke iz Njegovih učenja i zapisa i pitanja za proučavanje.





INSPIRATIVNA PRIČA


Nalazimo li sreću u bogatstvu ili u Božjoj prisutnosti?
Thyagaraja je svugdje tragao za gospodom Ramom, ali je u konačnici shvatio da nije bilo potrebno tražiti onoga koji je oduvijek bio s njim.
Kralj Thanjavura pozvao je Thyagaraju na svoj dvor da svira njegove skladbe. Thyagaraja je primijetio mnogo uvaženih ličnosti na dvoru i, u svojoj skromnosti, započeo je svoj koncert skladbom: „Mnogo je velikih duša, klanjam se pred svima njima (Endaro mahanubhavulu, andariki vandanamulu ...). " Slušajući njegovu slatku pjesmu, svi su okupljeni bili očarani.  Želeći ga nagraditi, kralj mu je ponudio nešto novca. Vidjevši to, Thyagaraja se zapitao: „O, umu! Reci mi nalazi li se sreća u novcu ili u božanskoj blizini? "
Nakon pomnog razmišljanja, odbio je prihvatiti novac koji je ponudio kralj. Tada ga je kralj poslao natrag u njegovo selo i naredio da ga nose na nosiljci uz dužne počasti.
Vidjevši Thyagaraju kako odlazi u kraljevskoj nosiljci, lopovi su ga počeli slijediti, uvjereni da sa sobom mora nositi puno novca. Primijetivši lopove, nosači rekoše  Thyagaraji: "Svami, progone nas lopovi. Mogli bi nas čak i ubiti.“
Thyagaraja im reče:  „Zašto se plašite? Nemate novca. Samo oni koji posjeduju novac, osjećaju strah. Zašto bi se oni koji imaju samo bogatstvo vrlina bojali lopova? Vi imate samo vrline i nemate novca. Stoga, ne bojte se. "
Nakon nekog vremena lopovi su dotrčali do Thyagaraje, pali pred njegova stopala i molili: "Molimo te zaštiti nas, zaštiti nas."
Thyagaraja ih upita: „Od koga bih vas trebao zaštititi? Zašto tražite da vas spasim? Kakva vas je nesreća zadesila? " Lopovi rekoše Thyagaraji da im prijete dvojica mladića naoružani lukovima i strijelama i da ih žele kazniti.
Čuvši to, Thyagaraja, koji je posvuda tragao za Ramom, shvati da je Rama uvijek s njim. Otpjevao je  pjesmu u slavu Rame, „O Rama! Ti si ispred mene, iza mene i s moje obje strane (Mundu venaka irupakkala





todai-unnava, oh Rama) ”. Rama ga je natjerao da spozna božju sveprisutnost dajući mu ovo iskustvo. 
Sathya Sai govori, br.29 / pogl.27: 4. srpnja 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960704.pdf


Gdje je Sreća?

Odgovor na pitanje "Gdje je sreća?" glasi "Sreća je u jedinstvu s Bogom".
Studenti su skloni ovo zaboraviti u potrazi za svjetovnim užicima. Ova spoznaja može doći samo kroz zrelost iskustva. Na primjer, ljeti ugledate neplodnu zemlju. Nakon noćne kiše ugledate travu. Otkuda se pojavila trava? Iz zemlje. Niknulo je ono što je bilo u obliku sjemena u zemlji kao trava poslije kiše. Isto tako, blaženstvo u vama niknut će kad zalijete svoje isušeno srce kišom božanske ljubavi.
Sathya Sai govori, br.29 / pogl.4: 18. siječnja 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-04.pdf

Sreću ne treba tražiti. Ona je uvijek s vama i u vama. Vi niste sposobni to iskusiti jer niste razumjeli pravo značenje sreće. Živite u iluziji da sreća leži u novcu, bogatstvu i materijalnoj udobnosti. Jednom kad okusite istinsku sreću, nećete žudjeti za svjetovnim bogatstvima. Prava sreća izvire iz dubine srca.
Sathya Sai govori, br.38 / pogl.1: 14. siječnja 2005
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume38/sss38-01.pdf

Gdje je sreća? Sreća je u jedinstvu s Bogom. Pogledajte lica onih koji ne misle na Boga. Na licu mogu nositi umjetni osmijeh kao u filmu, ali u stvarnosti na licu nose izraz  'ricinusovog ulja' (tmuran ili tup izraz lica).
Sathya Sai govori, br.29 / pogl.72: 21. lipnja 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/d960621.pdf

Postoji li trajna sreća u potrazi za svjetovnim užicima? Nikako. (Svami je otpjevao stihove iz Bhaja Govindam kako bi naglasio prolaznost mladosti, bogatstva i potomstva). U poznim godinama, nakon što prođe sva iskustva obiteljskog života, čovjek čak i tada traži prividnu sreću. Gdje se nalazi sreća? Odgovor je dao Thyagaraja kada je otpjevao da sreća ne leži u bogatstvu već samo u štovanju Sri Rame.
Sathya Sai govori, br.29 / pogl.33: 16. kolovoza 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-33.pdf

Param-Jyoti (Vrhovno svjetlo), u obliku Atma Jyotija, (svjetlost Atmana) je u vama. To je svjetlo nedvojnosti i vječnosti. To je svjetlo besmrtnosti. To je svjetlost Sebstva. Budući da posjedujete to svjetlo u sebi, zašto se ičega plašite? Zašto biste se brinuli? Budite sretni. Gdje je sreća? Kako je iskusiti? Jedinstvo s Bogom je sreća.
Sathya Sai govori, br.32, 1 / pogl.11: 26. travnja 1999
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume32/sss32p1-11.pdf


Otkrivanje sreće
Bhagavad Gita  jasno objavljuje da je ovaj svijet prolazan i da je „dolina suza ", a trajni mir i blaženstvo ne mogu se naći kroz vezanost za svijet. Izvor trajnog mira i sreće je u vama samima. To je Atman (božansko Ja). Kada to spoznate, mir i blaženstvo su vam osigurani.
Sathya Sai govori, br.20 / pogl.6: 30. ožujka 1987
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-06.pdf

Zašto bi tijelo trebalo patiti od bolesti ako je bogatstvo pravi izvor sreće? Čovjek gubi istinsku sreću vezujući se za materijalne stvari koje mu ne mogu pružiti sreću.
Sathya Sai govori, br.20 / pogl.6: 30. ožujka 1987
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume20/sss20-06.pdf

Ljudi ne znaju za izvor sreće koja leži u njima samima. Vjeruju da sreću mogu pronaći u obilju i to brzo trčeći za prividom mode ili otmjenosti, uzbuđenja ili zabave. ... Vi ste svjedok, ali niste vezani za mjesto radnje; vi ste onaj koji vidi, a ne viđeno (drašta, ne dhrik ili drishya).
Sathya Sai govori, br. 2 / pogl.15: 10. listopada 1961
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume02/sss02-15.pdf

Ljudi zamišljaju da se blaženstvo može naći u poslovima, braku, imanju ili potomstvu. To nije slučaj. Nadate se sreći u mnogim stvarima: obrazovanju, poslovima, braku, djeci i tome slično. Ali sreća vam izmiče. Trajna sreća nalazi se samo u jedinstvu s Bogom.
Sathya Sai govori, br.29 / pogl.4: 18. siječnja 1996
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume29/sss29-04.pdf

Na svijetu nema kraja željama za materijalnim stvarima. Da bi se riješio želja, čovjek mora okrenuti svoj um prema Bogu. To je način za postizanje zadovoljstva i trajnog blaženstva.
Sathya Sai govori, br. 21 / pogl.11: 16. travnja 1988
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume21/sss21-11.pdf

Naši postupci trebaju biti takvi da donose sreću i nama i drugima. Prije svega, moramo se zapitati što je istinska sreća, a što tuga. Ljudi misle da se sreća krije u tome da se najedete i dobro naspavate. To nije nikakva sreća. Sreća leži u napornom radu i služenju društvu. Možemo iskusiti mir i sreću samo kad pomažemo siromašnima i potrebitima. Danas nitko ne želi poteškoće. Svi teže sreći. Gdje je sreća? Ima je posvuda. Trebali bismo zaslužiti da je iskusimo.
Sathya Sai govori,br.36 / pogl.9, 15. travnja 2003
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-09.pdf

Samo je jedna stvar koja će uvijek biti s vama, u vama, oko vas, iznad vas, ispod vas, a to je blaženstvo. Blaženstvo nema oblik.
Ljetni pljuskovi u Brindavanu,2002. / pogl.9: 23. svibnja 2002
http://sssbpt.info/summershowers/ss2002/ss2002d09.pdf

Istinska sreća leži u vašim srcima. Spoznajte to.
Sathya Sai govori, br.36 / pogl.2: 14. siječnja 2003
http://sssbpt.info/ssspeaks/volume36/sss36-02.pdf


PITANJA

· Gdje se nalazi istinska sreća?

· Što je uzrok patnje?

· Što nam daje istinsku sreću?

· Ako možemo iskusiti sreću u sebi, zašto je tražimo izvan sebe?

· Zašto ne možemo naći istinsku sreću u svijetu?

· Kako nas sreća vodi do samospoznaje?


Prevela: Vinka Kolaček


