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NJEGUJTE DUH JEDNOSTI

Utjelovljenja ljubavi, budući da je danas Dan žena, mnoge su se žene okupile ovdje da podijele svoju sreću
sa svima. Žene se razlikuju od muškaraca samo po odjeći i fizičkom liku. Međutim, princip Boga prisutan
u jednima i drugima isti je. Sve je ovo doista Bog – sarvam kalvidam brahman. Mnogi mudraci, vidioci i
jogini obavljali su strogu pokoru da bi doživjeli viziju Boga. Gdje je Bog? Daivam mãnuša rþpena – Bog
se utjelovljuje u ljudskom liku. On uzima taj lik kako bi zaštitio čovječanstvo. To je bila misija svih avatara.

Utjelovljenja ljubavi, Bog transcendira imena, likove i svojstva. On je bezgraničan, on nije ograničen na
jedan poseban lik. Jednom je mudrac Nãrada s još nekolicinom drugih mudrih ljudi molio Gospoda
Nãrãyaïu da se utjelovi u ljudskom liku i tako spasi  čovječanstvo. Gospod Nãrãyaïa je rekao: "Nãrada,
božanska moć – brahmaûakti je pozitivna. Nije moguće da se ona utjelovi na Zemlji ako nije udružena s
negativnom snagom. Samo kad se pozitivno i negativno spoji, Bog se manifestira u ljudskom liku."

Kao odgovor na molitve mudraca i vidjelaca, Bog silazi u ljudski lik. On teži dobrobiti čovječanstva i sve
obasipa radošću. Avatar je manifestacija Božjeg lika –  brahmasvarþpa i čovječnosti –  mãnavatva.  Isti
Božji princip postoji u svemu. Njegujte unutarnju viziju kako biste Ga doživjeli. Bog stoluje u svim bićima –
ìûvara sarva bhþtanam. U ovoj kozmičkoj drami Bog je i redatelj i glumac. On glumi sve uloge – majku i
oca, muža i ženu, kćer i sina. Netko može reći: "Danas sam blagoslovljen s unukom." No i unuk je Božja
manifestacija. Bog uzima razna imena i likove na ovom svijetu. Kad se Bog utjelovi na Zemlji, On mora
uzeti lik ljudskoga bića - jìva. Principi božanskosti - daivattva i pojedinca – jìvãtman su nerazdvojni. Ne
možete naći jedan bez drugoga. Bog nema nikakav poseban lik. Samo ljudsko biće ima ime i lik, ali ne i
Bog. On je prisutan u svima. Zapravo, svatko od vas je utjelovljenje Boga. Sve što vidite oko sebe također
je manifestacija Boga. Čak i ptičice koje ovdje vidite obdarene su principom božanskosti. Nema mjesta
koje nije prožeto božanskošću. Nema lika koji nije Božji. No Bog prima određeni lik koji se temelji na
osjećajima Njegovih poklonika. 

Bog se veliča kao utjelovljenje zvuka –  ûabda brahmamayi,  On prožima sve pokretno i nepokretno –
carãcaramayi,  On  je  utjelovljenje  svjetlosti  jyotirmayi,  govora  –  vãnmayi,  vječnog  blaženstva  –
nityãnandamayi,  savršenstva –  paratpãramayi,  On utjelovljuje  zabludu –  mãyãmayi i  blagostanje  –
srìmayi. I  tako čak i  riječi koje izgovaramo manifestiraju našu urođenu božanskost.  Bog govori  kroz
svakoga od vas. Budite u to čvrsto uvjereni.  Ako vas netko prekorava, znajte da vas Bog u tom liku
kritizira.  Ako budete njegovali  takav stav jednosti  i  tolerancije,  nikad vas neće uznemiriti  ni  kritika ni
prijekor. Vaš um ostat će uvijek miran. Štogod se dogodi, prihvatite to iskreno kao volju Božju. Čvrsto
vjerujte da je Bog i samo Bog onaj koji obavlja svako djelovanje. Ne smatrajte svoje bližnje samo običnim
pojedincima. Kad s nekim razgovarate, vjerujte da razgovarate s Bogom. Ako ne vidite Boga u drugima,
ako se ne odnosite prema njima kao prema svojim bližnjima, dopustit ćete lošim osobinama, kao što su
ljutnja, ljubomora i mržnja, da se razviju u vama. Njegujte duh jednosti Samo ćete tako spasiti svoj život.

Ako dođete k nekoj plemenitoj duši i pitate je kakvu poruku ima za vas, ona će jednostavno reći: "Dragi
sine, upoznaj sebe!" No danas su ljudi zainteresirani samo da upoznaju druge. Neprestano pitaju: "Tko si
ti? Odakle si?" Ali ne pitaju sebe: "Tko sam ja?" Samo kad provodite takvo samoispitivanje, dobit ćete
ispravan odgovor. Bog vam je dao ljudsko tijelo. Omogućio vam je da govorite, hodate, smijete se, čak i
da plačete. Sve se događa prema Njegovoj volji. Čvrsto u to vjerujte! 

Ovom prigodom trebamo se sjetiti  majke Easwaramme i ideala koje  je ona zastupala. Bila je primjer
vrline, uvijek sretna, vesela, izraz njezina lica bio je stalno nasmiješen. Bila je blaga i nježna srca koje je
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bilo ispunjeno suosjećanjem. Jednog je dana došla k meni s ovakvim zahtjevom: "Svami, kad su djeca
našega sela bolesna, njihove ih majke moraju nositi u daleku bolnicu u Bukkapatnam. Taj mi prizor kida
srce – vidjeti tužne majke kako nose svoju djecu tako daleko! Nema nikakve garancije da će ondje dobiti
ispravnu medicinsku njegu čak i ako odu tamo. Zato Te molim da budeš ljubazan i otvoriš malu bolnicu u
našem selu." Umirio sam je rekavši da će njezina želja biti svakako ispunjena kad za to dođe vrijeme. 

Samo kad je povoljno vrijeme djelovanja, kad imamo dobar razlog i kad obavljamo svoju dužnost, može
se postići željeni rezultat. Sagradio sam bolnicu kako je Easwaramma željela. Jednoga drugog dana došla
mi je s molbom: "Svami, žalosna sam kad moram gledati malu djecu kako nose težak teret knjiga dok
pješače u Bukkapatnam. I Ti si nekada morao ići pješke u tu školu. Molim Te, sagradi jednu malu školu u
našem selu i spasi djecu od nevolje da ne moraju s mukom pješačiti zbog svoga obrazovanja." Ja sam je
uvjeravao: "Ne brini se, sigurno ću sagraditi školu u selu." Dakle, ispunio sam njezinu želju.

Došla je k meni s još jednim zahtjevom "Svami, ljudi u našem selu trpe zbog nestašice pitke vode. Moraju
ići čak do rijeke Chitravathi po vodu. No čak ni u rijeci nema uvijek vode, nema je cijele godine, već samo
za kišna razdoblja. Žalosna sam kad vidim malu djecu kako nose posude pune vode na svojim nježnim
ramenima. Voda održava život. Zato Te molim da iskopaš bunar u našem selu i utažiš žeđ ljudi." Rekao
sam joj:  "Tvoje su želje vrlo jednostavne. Sigurno ću ih ispuniti.  Ne brini se za te stvari.  Osigurat  ću
ljudima našeg sela dolično obrazovanje i medicinsku skrb." 

Dao sam sagraditi malu školu u selu, kako sam obećao Easvarammi. Onih davnih dana ona se brinula jer
sva djeca nisu pohađala školu. Kasnije sam osnovao i koledž. Easwaramma je bila vrlo sretna. Koledž se
postupno  razvio u sveučilište. 

Najprije sam dao sagraditi malu bolnicu na vrhu brežuljka. Na moj zahtjev došao je dr. Seetharamaiah iz
područja East Godavari da služi ovdje. On je bio odani poklonik. Služio je do svoga posljednjega daha.
Onih dana bolnicu  je vodio samo jedan liječnik i  dvije  medicinske  sestre.  Sada je  izgradnjom super
specijalističke bolnice učinjeno mnogo više nego što je Easwaramma željela.  Njezine male želje iz  tih
davnih vremena utrle su put gigantskim projektima dobrotvornoga društvenog rada.

Kad sam jednom bio na rijeci Chitravathi, vidio sam kako neke žene iz sela razgrću pijesak kako bi vodom
napunile svoje ćupove. Easwaramma mi je također pričala o teškoćama domaćica u selu da namaknu
pitku vodu. Tražila je da nešto učinim kako bih ih oslobodio njihovih teškoća. Zato sam naredio da se do
sela cijevima dovodi voda udaljena nekoliko stotina kilometara. 

Ispunio sam zapravo svaku i najmanju želju koju je izrazila Easwaramma. Zato jer ona nikad nije željela
nešto za sebe nego za opće dobro svih seljana. Kadgod netko izrazi iskrenu, nesebičnu želju, Svami će
sigurno ispuniti takve želje. Ono što je nekad bila mala škola, sada je multidisciplinarno sveučilište. Ono
što je nekad bio mali bunar, sada je gigantski vodoopskrbni sistem. 

Električna  struja  bila  je  onih dana  rijetka  privilegija  seoskog stanovništva.  Političari  na  vlasti  nisu bili
naročito oduševljeni idejom opskrbe sela električnom strujom pa je projekt sporo napredovao. Zato sam
ja odlučio, ne tražeći njihovu pomoć, sâm opskrbiti svoje selo električnom strujom. Kad je Puttaparthi bio
elektrificiran,  održana je  proslava i  to je izazvalo čak ljubomoru u susjednim selima.  Zato sam struju
proveo i u druga sela. To nisu bile slučajne akcije iz mašte, već je sve bilo provedeno kad su se utvrdile
potrebe seljana. Pogledajte ovaj golemi auditorij! Za koga sam ga dao izgraditi? Zbog udobnosti svih vas,
zar ne? Kaže se: "Čovjek stječe zasluge pomažući drugima, a griješi vrijeđajući ih – paropakãra punyaya,
papaya parapìdanam." Pomozi uvijek, nikad ne povrijedi. Stoga, nastojte pomoći svakomu. Sebičnost je
zlo. Bolje biti riba nego sebičan.1 Nažalost danas svugdje možete susresti ljude koji su veoma sebični.
Teško je otkriti izvor sebičnosti današnjih političara, ali njezine posljedice su razuzdana korupcija i loše
namjere.  Kad  bi  se  eliminirala  ta  vrsta  politike,  bilo  bi  sreće  svuda  naokolo.  Danas  se  svatko  bavi
politikom. Čak i prodavači duhana i novina njeguju političke aspiracije. Treba shvatiti istinsku namjeru i
značenje politike, prije nego što se netko počne baviti njome. Umjesto da pomažu društvu, političari se
zapravo bave time da štete one kojima bi trebali pomagati. Oni koji su na vlasti očekuju da im se svi
ulaguju kako bi  dobili  neke povlastice kao posebnu uslugu, a imaju ustvari  pravo na njih. Zato vam
savjetujem da se klonite takvih političara. Umjesto toga, računajte na vlastitu unutarnju snagu. Kakva je to
vrsta djelovanja moljakati od vrata do vrata i tražiti biračke glasove? Ako niste stručni za nešto, sigurno
nećete uspjeti. Vi ovisite o Božjoj milosti. Ako ovisite o Bogu, On će skrenuti umove ljudi u vašu korist.

1 neprevodiva igra riječi- selfish – sebičan, fish - riba
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Bog je sve. Pobjeda je sigurna samo onda kad potpuno ovisite o Božjoj milosti. Vaše molitve Bogu ne bi
smjele imati sebične razloge. Ako ste sebični, to vas praktički čini nesposobnima da pomognete drugima.
Prije  svega,  stječite  dobre  osobine.  Morate  pomagati  bar  ljudima  oko  sebe.  Vaša  nastojanja  moraju
odražavati element požrtvovnosti. Imate pravo raditi, ali ne i ubirati plodove svoga rada. Budite aktivni u
životu! Kojigod posao poduzimate, ovisite o vlastitoj unutarnjoj snazi. Nemojte ovisiti o pomoći, zaštiti ili
podršci  drugih.  Oslanjajte  se  na  sebe.  Ako  želite  da  vaša  obitelj  i  djeca  budu  dobro  odgojeni,  da
napreduju, molite se Bogu.

Bog je prisutan svuda kud pogledate. Od zvijezda do brežuljaka,  od insekta do slona, sve je prožeto
Bogom. Ispunite srca božanskim osjećajima. Bog je poznat kao stanovnik srca – hõdayavasin. Ali ne radi
se o fizičkom srcu. Ako se fizičko srce proširi, nastaje bolest. Ono na što mislim je duhovno srce koje je
prisutno u svakom pojedincu. Kad se to srce proširi, to znači širokogrudnost. Na drugoj strani, kad se
srce stegne, imat ćete samo uskogrudne osjećaje. Stoga nikad ne podržavajte niske osobine. Ljudski život
je vrlo svet. Zato Bog uzima ljudski lik. Njegujte čistoću srca, živite sveto! Kad vam držim predavanje, ili
vas uključim u pjevanje bhajana to je samo zato da vam se srce proširi. Kad sudjelujete u zajedničkom
pjevanju bhajana rano ujutro hodajući ulicama - nagarasankìrtana, vaše će srce biti prepuno blaženstva.
Nije dovoljno ako samo pjevate zbog vlastita zadovoljstva.  Trebate sudjelovati u zajedničkom pjevanju
svim srcem i dijeliti svoju radost sa svima. Pjevajte o Njegovoj veličanstvenosti puna grla, neka svatko pije
nektar Božjeg imena. Vaš cilj mora uvijek biti da svakim svojim nastojanjem postignete da se vaše srce
proširi. Samo će vam tada pristajati naziv ljudskog bića. Budite širokogrudni i dijelite svoju sreću sa svima.

Danas raste sebičnost i svako misli samo na sebe. Ljudi ne nastoje pročistiti svoja srca. S druge strane,
pokušavaju prikriti  svoje pogreške i  nastupaju kao važne osobe. Zanima ih samo blagostanje vlastite
obitelji i prijatelja. Trebali biste se brinuti za osjećaje i dobrobit drugih. Ljubav je Bog, živite u ljubavi.
Ljubav ne smije biti okaljana uskogrudnim osjećajima ja i  moje. Svi moraju živjeti u prijateljstvu, u duhu
jednosti. To je moguće samo onda ako čvrsto vjerujete da je Bog prisutan u svima. Čovjek ne može živjeti
bez osjećaja Božje prisutnosti. S tom spoznajom, živite uvijek u Božjoj Svijesti. Patnju drugih smatrajte
svojom. Ne činite drugima ono, što ne biste željeli da drugi učine vama. Smatrajte ljubav sâmim vašim
životnim dahom. Rastite u ljubavi. Budite širokogrudni i dijelite svoju ljubav sa svima. Molite se da drugi
ne trpe ono što ste vi pretrpjeli.  Neka svi budu sretni i napreduju u životu. To je moguće samo kad
njegujete ljubav.

Bhagavãn ja završio govor bhajanom – Prema mudita manase kaho…
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