Bozanski govor koji je Bhagavan Sri Sathya Sai Baba odrzao 7. travnja 2006. godine na dan
Ramina rodendana — ramanavami u Kulwant Hallu Prasanthi Nilayama

DOZIVITE SLATKOCU RAMINA IMENA

U nasoj domovini Bharati rodile su se mnoge plemenite duse koje su stekle ugled na svim
kontinentima svijeta. Jo§ u drevna vremena mnogi mudraci i vidioci posvetili su svoj zivot Sirenju
Ramina principa — ramatattva. Ep Ramayana pripada razdoblju tretayuge. Premda su prosle tisuée
godina taj se ep jo$ uvijek s postovanjem cita u svakom selu i zaseoku.

Radite ono $to govorite

I mladi i stari ¢ak i danas s mnogo odanosti prizivaju Ramino ime. Oni su zaboravili mnoga
druga imena, ali ne i Ramino. Bez obzira je li netko milijunas ili siromah, u vrijeme teskoda svi traze
utodiste u Raminu imenu. Tesko je u Indiji pronaéi nekoga tko ne kontemplira ili ne priziva Ramino
ime. Mnogi mudraci su u proslosti Cinili pokoru te se zavjetovali na razne nacine kako bi svijetom Sirili
slavno Ramino ime. Medutim, on nikad nikom nije rekao da priziva njegovo ime ili da kontemplira o
njemu, vec je zapravo govorio da su svi BoZja utjelovljenja.

Najvaznija Ramina pouka je bila da treba slijediti istinu - satya. Na temelju istine treba
podrzavati i Siriti ispravnost — dharma. Ispravnost nije ograni¢ena ni na koje odredeno mijesto ili
zemlju, ve¢ je ima posvuda. Ona je rodena iz istine. Zapravo, ispravnost ne moze postojati bez istine.
Sto je ispravnost? Ono $to odrzava Zivot, to je ispravnost — dharayati iti dharma. Neki ljudi pogre$no
ograniCavaju ispravnost samo na hranjenje siromasnih ili na slican ¢in milosrda. Ispravnost treba
potedi iz srca, a tada je treba provesti u djelo. Radite ono Sto govorite. To je Covjekova prvenstvena
duznost. Mora postojati savrSeni sklad izmedu rijeci i djela. No Covjek govori jedno, a ¢ini nesto posve
suprotno od toga. To znaci da ne radi ispravno. PazZljivo analizirajte i vazite sve Sto je za ili protiv, prije
nego bilo $to kazete. Plemeniti su oni Cije su misli, rijeci i djela u savrSenom skladu. Kazete da ste
ljudsko bice. Ali imate pravo na taj naziv samo onda ako su vam misli, rijeci i djela u skladu. Rama je
postigao taj sklad. No Ravanine misli, rije¢i i djela bila su u neskladu jedna s drugom. Zli su oni
kojima nedostaje taj sklad.

Njegujte i razvijajte svoje urodene kvalitete. Prirodno je da katkad dode do sukoba izmedu
istine i neistine, ispravnosti i neispravnosti. Rama je vrlo savjesno slijedio istinu, dok je Ravana
pribjegavao neistini. NiSta nije ispravnije nego pridrZavati se istine. Uz istinu treba prianjati i u
najmanjim stvarima. Nikad nemoijte traziti utociste u neistini da izbjegnete tesku situaciju.

BoZja kreacija izvire iz istine i uranja u istinu.
Postaji li mjesto u kozmosu gdje istina ne postoji?
Docarajte si tu Cistu i neokaljanu istinu!

Zapravo, istina je temelj svega stvorenoga. Sav bi se svijet srusio da se zbog bilo kojeg razloga
ti temelji poremete. Koji je razlog danasnjih ¢ovjekovih nevolja i muka? Zaboravio je istinu. Suocava se
s problemima i sramotom zato jer se prepusta nepravdi i nepoStenju. Ni u kojim uvjetima ne smijete
pribjegavati neistini, ve¢ morate govoriti samo istinu. RijeC istina — satya je kratka rije¢, ali sadrzi
nepromjenljivu vje¢nost — sat. éovjek je izvrgnut promjenama i izopacenostima jer pokuSava
promijeniti tu nepromjenljivu istinu.

Dragi studenti, svi ste vi mladi. Budete li slijedili istinu ve¢ od mladih dana, sigurno cete
postati uzor svojoj zemlji. Sto je istina? Bozja rije¢ je istina. Stoga, kad sve $to govorite i radite, ¢inite
zato da ugodite Bogu, sve postaje istina. Svaka misao i osjeéaj koji izvire iz Covjeka odraz je njegove
unutarnje istine. Nazalost, to se pretvara u nepostenje neispravnim koristenjem jezika. Jezik je jedno
od pet osjetila. Ta su osjetila uzrok promjena u nama i odgovorna su za grijeh ili zasluge koje
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stje¢emo.

Pet elemenata — pancabhiita prozimaju cijeli univerzum, od Zemlje do neba. U univerzumu
nema Sestog elementa. Istih tih pet elemenata nalaze se u svakom ljudskom bi¢u u suptilnom obliku.
Spoznajte tu istinu i ponasajte se u skladu s njom. Njegujte i razvijajte istinu — satya, ispravnost —
dharma, mir — santi, ljubav — prema i nenasilnost - ahimsa. Sve se to nalazi u vama. Istina je put,
ispravnost ga slijedi, ljubav je iskustvo. Samo se tada moZe manifestirati nenasilnost. Nasilnost -
ahiisa nije ogranicena samo na nanosenje Stete ili vrijedanje drugih. Nasilni ste takoder i onda kad
radite suprotno od onoga sto govorite. Nema veceg nenasilja nego Koristiti jezik na sveti nacin.

Mir ne mozete pronadi nigdje drugdje osim u sebi. Mnogo je raznih osobina prisutno u nama i
o nama ovisi ho¢emo li ih dobro iskoristiti. MoZda Cete pitati zaSto Bog ne promijeni vasu prirodu. Ne,
Bog tu ne posreduje. On je tek svjedok svega. Njegova je duznost samo da vam kaze sto je dobro, a
sto zlo. I vase vlastite misli i osjecaji kazu vam Sto je dobro a Sto nije. Kad pojedete krastavac, imate
okus krastavca. Dakle, ono $to je u vama, odrazit ¢e se iz vas. Kakvogod zlo vidite u drugima, ono je
samo odraz vasih vlastitih misli. Neki su neprestano uronjeni u svjetovne misli. Takvi ljudi nikad ne
mogu biti sretni. Blazenstvo mogu posti¢i samo oni ¢iji je um postojan i bez ikakvih misli. Neki sebe
smatraju inteligentnima i zdusno istrazuju svoje nagomilano znanje. Ta vrsta pedanterije sli¢i alergiji.
Kad se takva alergija poc¢ne $iriti, njihova se energija iscrpljuje. Nazalost, danas ¢ovjek njeguje svoju
alergiju, a ne energiju. Nemojte razmisljati je li za vas nesto dobro ili nije. Sve je dobro! Sto god se
dogodi, smatrajte to dobrim za vas. Budete li njegovali takav stav, sve ¢e ispasti doista dobro za vas.

Utjelovljenja ljubavi, ljudsko tijelo je minijaturni svijet. On se sastoji od pet elemenata —
paficabhiita, pet osjetila paficandriya i pet Zivotnih energija — parica prana. Oni su rodeni iz istine,
odrzava ih istina i kona¢no se stapaju s istinom. Stoga treba ozbiljno slijediti istinu. Bududi da ljudi
uniStavaju istinu, gube svoju ¢isto¢u. Glavni razlog necistoée srca jest Covjekova sklonost da unisti
istinu. Zelite li zadrzati &istoéu i svetost srca, morate govoriti istinu. Ako ste vjencani s istinom, sve sto
kazete bit ¢e ispravno. Neki se ljudi Zale: "Svami, premda slijedimo put istine, ipak nas brine neistina.
Koji je razlog nase nevolje?"

Odgovoriti se moze jednostavnim primjerom. Dok Ccista i kristalno jasna Ganga tece, rijeke i
rjeCice koje je stvorila kiSa utjecu u njezin tok i pri tom je onecis¢uju. Medutim, treba biti paZljiv i ne
dopustiti nikakvim necisto¢ama da udu u distu i nezagadenu istinu srca. Zbog slabosti nasih osjetila
ipak u nase srce ulaze razne necisto¢e i zagaduju ga. Te su necisto¢e Sest Covjekovih unutarnjih
neprijatelja — arisadvarga. To su: zelja — kama, ljutnja — krodha, pohlepa — lobha, vezanost — moha,
ponos — mada i ljubomora — matsarya. Caki jedan atom necisto¢e moze zagaditi ¢isto¢u nektara.

Jednom je neki glazbenik komponirao ovakvu pjesmu:

Ja sam suvjestan da si ti poput Mjeseca na dalekom nebu.
Ipak te moj um pokusava zgrabiti.
Ne znam zasto...

Gdje je Mjesec? On nije na udaljenom nebu. Na$ um sédm je Mjesec. Mi ga ne mozemo
kontrolirati zbog onih Sest nabrojenih neprijatelja koji nam stoje na putu. Zar nije istina da cak i
bljestavi sjaj punog Mjeseca nije vidljiv ako je zastrt oblacima? U trenutku kad se oblaci odmaknu,
Mjesec je opet vidljiv. Sli¢cno tomu, i vi morate neprestano prizivati BoZje ime — namasmarana kako
biste rastjerali oblake onih $est unutarnjih neprijatelja.

Slijedite ideale koje je Rama dao kao primjer.

Danas slavimo Ramin rodendan. Na taj sveti dan odlucite da ¢ete slijediti Ramine pouke. Istina
i ispravnost dvije su glavne njegove pouke. Nemojte smatrati da ste tek ljudsko bice. Vjerujte duboko
u sebi da niste nitko drugi nego Rama. Ljudi cesto kazu: "Samo Bog koji se nalazi u mom srcu —
atmarama to zna!" Tako je sam atman utjelovljenje Gospoda Rame. Atman nema neki poseban
oblik. Isti atman koji prozima cijeli univerzum uzeo je lik i utjelovio se kao Rama. Sli¢cno tomu,
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ispravnost je uzela lik LakSmane koji je stalno slijedio Ramu. LakS$mana je Ramu smatrao sémim
svojim Zivotnim dahom. On mu je bio sve.

Ja sam ti predao sve svoje bogatstvo,
svoju obitelj, ¢ak i svoju dusu.

Sada te molim da me spasis.

Trazim utociste samo u tebi.

Za vrijeme progonstva Rame, Site i LakSmane, jednom se LakSmana odvazio stupiti u jedan
poseban dio Sume. Uskoro su ga napale lose misli. Cim se vratio rekao je Rami: O Rama, zasto smo
izvrgnuti svim tim nevoljama? Zasto ih mora podnositi neduzna majka Sita? Hajdemo, vratimo se
odmah u Ayodhyju!” Sita se iznenadila zbog te nenadane promjene Lak$Smanina ponasanja. Bududi
da je Rama znao sve, smijeSedi se pozvao je svoga mladeg brata da sjedne pokraj njega. U tom casu,
LakSmana je shvatio svoju pogresku. S velikim bolom pitao je: "Dragi brate, kako to da su te lose
misli usle u moj um? Nikad prije nije mi se to dogodilo.” Rama mu je tada objasnio: "Nisi ti kriv, dragi
brate. Taj dio Sume bilo je podrucje demona. Zato su sve te loSe misli obuzele tvoj um.” Kaze se —
'Reci mi s kim se druzi§ pa ¢u ti redi tko si’. Kakvo drustvo, takve misli. Stoga se drzZite podalje od
loSeg drustva. PridruZite se radije drustvu dobrih i plemenitih dusa. Tada ¢e vam se javiti dobre misli.
Kakve su vam misli, takav ¢e biti i njihov rezultat — yad bhavat tad bhavati.

Dok je Kausalya ronila suze nakon Ramina odlaska u Sumu, Sumitra ju je pokusavala utjesiti
da ¢e on zivjeti u Sumi, i da ¢emo mi u Ayodhyji uzivati u kraljevskim udobnostima. Ayodhya je tamo
gdje zivi Rama, sve ostalo je Suma. Trebamo Zivjeti stalozeno, moramo ostati jednako stalozeni u sreci
i tuzi. Sreca i tuga slijede jedna drugu. One ne smiju djelovati na nas. Kad smo sretni ne smijemo se
uzoholiti, niti u tuzi ocajavati. MoZe li na ovom svijetu postojati ljudsko bi¢e bez srec¢e i tuge? Rama je
svemoguc¢ i sveznaju¢. U Sumi mu ne mogu nauditi ni divlje zvijeri ni demoni.”

Kausalya je bila zabrinuta i zbog Site jer je ona pratila Ramu u Sumu. On ju je pokusao
odvratiti od toga pa joj je rekao: "Sita, Suma je puna trnovitoga grmlja i divljih Zivotinja. U Sumi ¢e$ se
susretati s mnostvom teskoca.” Tada ga je ona uvjeravala: "Rama, ti si zastitnik cijelog svijeta. Zar
neces modi zastititi vlastitu Zenu od divljih zivotinja? Ti si svuda prisutan, sve mozes$ i zna$. Sigurna
sam da me nijedna od onih Zivotinja nece napasti kad si ti sa mnom. Ne bojim se toga.” Rama je bio
vrlo sretan kad je ¢uo te Sitine rijeci.

Kad je Ravana oteo Situ, i Rama i LakSmana su se vrlo zabrinuli za nju. Kipedi od bijesa zbog
podloga Ravanina ¢ina, LakSmana je stupio pred svoga starijeg brata i rekao: "Dragi brate, dopusti mi
da pretvorim sve te zle demone u prah i pepeo.” No Rama mu je savjetovao da se strpi: "LakSmana,
nije to potrebno uciniti. Demoni ¢e unistiti sami sebe. Zapravo, postat ¢e Zrtvom vlastitih losih
osobina.” Kasnije je Ravanu ubio Rama i njegova vojska vanara. Rama je tada objasnio svom bratu:
"Tako se i ljudi ponas$aju na poseban nacin i Zanju posljedice svojih djela, Sto ovisi o njihovoj sudbini —
prarabdha i njihovim osobinama. Ne smije nas to previSe brinuti. Tako dugo dok je netko vezan za
svijetovne predmete i misli na relaciji ‘'moje i tvoje’, pogadat ¢e ga tuga. Zato se prema svjetovnim
stvarima treba odnositi sa stavom: "Te stvari nisu moje, sve su to BoZja utjelovljenja.”

Sve sto Covjek radi treba raditi zato da ugodi Bogu. No ako njeguje ego i misli: "Ovo sam ja,
ovo je moje.”, sigurno ¢e propasti. Vi kazete: "Ovo je moje i ono je moje.” No Sto zapravo pripada
vama? Tijelo, um, intelekt ili osjetila? Vi kazete: "Ovo je moje tijelo, ovo je moj um, moj intelekt.” Ali
niSta od toga vam doista ne pripada. Tijelo koje smatrate da vam pripada, za ¢as ¢e vas napustiti, ¢ak
bez vasega znanja. | va§ um luta naokolo poput majmuna. Je li moguce obuzdati toga ludog
majmuna? Nemojte redi: "Ja sam ovo ili ono.” Radije recite : "Ja sam ja.” To je vasa prava slika.
Ispravan odgovor na pitanje tko ste vi, jest: "Ja sam ja.”
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Rama nije nikomu prigovarao, nije nikom Stetio. Tko ¢e ga onda mrziti? Njegova dobra djela
donijela su mu dobre rezultate. Slicno se dogada kad mi drugima ¢inimo dobro — nije moguée da nas
tada obuzme tuga i svladaju teskoce. No ako jo$ uvijek mislimo da nas prate problemi, pogreska leZi u
nama. Bog nije odgovoran za nase tuge i probleme. Odgovorna je kolebljivost nasih osjetila. Zato ih
moramo kontrolirati. Ako u tome uspijemo, mo¢i ¢emo kontrolirati i sve ostalo. To je srz Ramine
pouke. Ramayana nije samo pri¢a o Rami, ve¢ je to pri¢a o svakom ljudskom bicu.

Slatko¢a Ramina imena nikad nece oslabiti.

Mi okrivljujemo Boga za nase probleme i teSko¢e. No Bog voli sve podjednako. On nikoga ne
mrzi, ve¢ je uvijek radostan i nasmijesen. NasmijeSeno lice prirodan je izraz bozanskog bi¢a. Gdje
postoji smijesak, ondje ne moZe biti mrznje. Ljude s takvim boZanskim osobinama ne uzrujavaju
nikakve okolnosti. Stoga se uvijek smjeskajte i budite veseli. Nikad nemojte navlaciti obraz osobe koja
je popila ricinusovo ulje. Neki se studenti silno brinu zbog ispita. Oni bi Zeljeli da se ispiti odgode ili
odloze. No sto ih prije polozite i prodete, brze ¢ete prijeci u visi razred. Ne brinite se zbog Zurbe.

Dodite, o poklonici, dodite!

Uzmite slatkis Ramina imena.

Nije potrebno kupovati i jesti druge slatkise
jer oni ¢e naskoditi vasem zdravlju.

Nasi drevni mudraci pripremili su ovaj najslasniji slatki§ Ramina imena mijesajuéi srz Veda s
mlijekom vedskih izjava, dodajuéi Seéer nektara i ghi - maslac istine, otklanjajuéi tako prljavstinu
neistine.

Pokvarit ¢ete zdravlje budete li jeli sve vrste slatkiSa koji se prodaju na trgu. Ti su slatkisi
moZda i ukusni, ali su za vas Stetni. Umjesto njih, nasi veliki mudraci pripremili su slatkiS Ramina
imena. On ima ¢udesno djelovanje na vas um. On se nikad ne moze pokvariti niti postati pljesniv. Sto
viSe jedete taj slatkiS Ramina imena, to cete viSe radosti izvlaciti iz njega. On je sladi od Secera,
ukusniji od vrhnja.

BoZansko Ramino ime puno je slatko¢e i takvo ¢e uvijek ostati. Na Zemlji je bilo mnogo
bozanskih utjelovljenja. Ali bozansko Ramino ime ostalo je vie¢no. Jo§ od davnih dana njegovo je ime
postalo mantra koja svima donosi oslobodenje — tarakamantra.’ 1 djeca i odrasli, svi mogu doZivjeti
blazenstvo prizivaju¢i Ramino ime. Starosna dob nije nikakva zapreka da se dozivi slatko¢éa Ramina
imena. U tom imenu postoji silna slatko¢a. Nikad se ni na ¢as nemojte odreéi takvoga slatkog, punog
nektara i blazenog Ramina imena. Nazalost, danas neki zapostavljaju prizivanje toga imena. No to je
njihova nesreca.

Zivite uzorno, budite primjer drugima.

Kad je Maharana traZio od Mirebal da napusti Krsnin hram, ona je bila puna tjeskobe te je
pomislila: "Kako mogu ostaviti svoga dragoga Gospoda Krsnu i oti¢i?” Ali njezina nepokolebljiva vjera
u Krsnu razvila je u njoj ¢vrsto uvjerenje da ¢e on podi s njom. Molila ga je: "O Gospode, nakon silna
truda stekla sam dragocjeni biser BoZjeg imena. Molim te, blagoslovi me kako ne bih izgubila taj
neprocjenjiv biser.” Neprestano prizivaju¢i Krénino ime, stigla je u Dvaraku. Medutim, naisla je na
zatvorena vrata hrama. Ne mogavsi viSe podnositi odvojenost od svoga dragoga Gospoda, udarila je
glavom o vrata hrama. Kad gle! Vrata hrama su se otvorila, a pred njom se pojavio sém Krsna. Nakon
sto je vidjela svoga dragoga Gospoda, Mirabai se stopila s njim.

Moramo prosiriti svoje srce. No to se ne odnosi na fizicko srce jer kad je ono prosireno,
potrebna mu je operacija. Sirenje srca zna¢i kvalitetu Sirokogrudnosti. Neki ljudi sjede ovdje prosirivsi
se i zauzevSi mnogo mjesta. Kad bi sjedili blize jedni drugima, bilo bi mjesta za vise poklonika.
Pomozite jedni drugima, brinite se o drugima, dijelite sve s drugima.

1 taraka - onaj tko spasava, pomaze, oslobada



Dragi studenti, poceli su ljetni praznici. Od sutra ¢ete poceti odlaziti kuéama da provedete
svoje slobodno vrijeme sa svojim roditeljima. Budite sretni s njima! Razmisljajte o sretnim danima koje
ste proveli ovdje naucivs§i mnogo svetih pouka. Usredite i svoje roditelje. Ako ste vi sretni, i oni ¢e biti
sretni. Nikad ne dopustite da vasi roditelji budu nesretni zbog vaseg ponaSanja. Roditelji zauzimaju
vazno mjesto u vasem Zivotu i vasa je najvaznija duznost usrediti ih. Nije dovoljno ako se brinete samo
za vlastitu udobnost i dobrobit. Prije svega, roditelje morate usrediti. Zivot nije ograni¢en na hranu,
pi¢e, spavanje i smrt. Niste rodeni samo zato da jedete i lutate naokolo, uZivajué¢i u udobnostima.
Rodeni ste zato da sluzite svoje roditelje i da ih usredite. Budete li vi usredili svoje roditelje sada, i vasa
¢e djeca usrediti vas u buduénosti. Zivite uzorno i primjerno. Samo ¢e tada va$ Zivot biti plemenit, a
odgoj i obrazovanje koje ste stekli u Sathya Sai obrazovnim ustanovama tek ¢e tada dobiti svoj pravi
znacaj. Zelim da svi vi steknete ugledno ime kao studenti ove velike institucije.

Bhagavan je Svoj govor zavrSio bhajanom : Rama, Rama, Rama, Sita...



