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RAZVIJTE CISTOCU SRCA

Bhagavanov govor odrzan 2. rujna 1996. godine

Kako moze zlonamjerna osoba kojoj nedostaje cistoca srca spoznati
nacelo Sebstva?
Samo oni koji su cista srca mogu to spoznati.
Nemojte zaboraviti ove mudre rijeci.
(teluski stihovi)

LJUBAV PROZIMA CLJELI SVIJET
Utjelovljenja ljubavi!

Onaj tko tezi spoznati nacelo Sebstva i tomu pouciti druge, trebao bi
najprije razviti Cistoéu srca. Onaj tko ne posjeduje Cisto¢u srca, nije u stanju
spoznati Sebstvo i tomu pouciti druge. Otrovne zmije i Skorpioni pronalaze
nacina kako se uvu¢i u sobu u kojoj vlada mrak. Oni ne ulaze u sobu koja je
dobro osvijetljena. Isto tako, loSe osobine kao S§to su Zzelja, ljutnja, zabluda,
pohlepa, ponos 1 zavist ne mogu uci u srce koje blista od Ciste ljubavi. Oni se
mogu uvuéi u srce koje je liSeno svete ljubavi. Zato je potrebno da Covjek
razvije Cisto 1 sveto srce koje je ispunjeno ljubavlju 1 suosjecanjem.

Ispunite svoje srce ljubavlju za Boga

Srce Covjeka trebalo bi biti ispunjeno plemenitim odlikama trpeljivosti,
tolerancije, suosjecanja i zadovoljstva. Samo tada on moze bez poteSkoca
razumjeti nacelo Sebstva 1 promicati isto. Nacelo Sebstva ne mozZe se usvojiti
samo obrazovanjem, Skolovanjem ili inteligencijom. Za to je od presudne
vaznosti Cistoc¢a srca. Kakvo su obrazovanje stekle plemenite duse kako $to su
bili Ramakrishna Paramahamsa, Kabir i Surdas? Ramakrishna nije bio visoko
obrazovan, a ipak je stekao ugled i svjetsku slavu kao Paramahamsa — duhovno
vrlo uzdignuta 1 ostvarena osoba. Za to je bila zasluzna Cisto¢a njegovog srca.
Kako bi se postigla Cisto¢a srca, nije potrebno provoditi izgovaranje Bozjeg
imena — japa, pokoru — tapas ili meditaciju — dhyana kao §to nije potrebno
proucavati Vede, svete spise, purane ili tradicionalne prikaze povijesnih
dogadaja 1 legende — itihasa. Ljubav spram Boga jedino je Sto je potrebno kako



bi se postigla Cistoca srca. Ne postoji nista Sto bi bilo vece od toga. Srce koje je
ispunjeno ljubavlju prema Bogu, istinsko je srce ljudskoga bica.

Kakva je hrana takav je i um

Oni koji zele razviti Cistocu srca, trebali bi biti oprezni u odnosu na hranu
koju uzimaju i u odnosu na navike. Ljudsko tijelo probavlja hranu, fini dijelovi
hrane pretvaraju se u kosti, misic¢e i krv dok najfiniji dijelovi postaju um. Kakva
je hrana, takav je 1 um. Zato je potrebno uzimati Cistu, svetu, uravnotezenu —
sattva i cjelovitu hranu u umjerenim koli¢inama. Nekada davno mudraci i sveci
zivjeli su u Sumama i hranili su se samo voéem i gomoljima da bi prezivjeli.
Zahvaljuju¢i takvoj uravnotezenoj hrani, oni su mogli Zivjeti u miru. Mozda 1
niste svjesni toga kako je korisna uravnotezena hrana. Kako su samo blazeni bili
Sita, Rama 1 LakSmana kada su zivjeli u Sumi 1 jeli samo voce 1 gomolje tijekom
njihovog izgnanstva! Sre€a lezi u odgovaraju¢oj hrani 1 U navikama. Srecu nije
moguce pronaci u ugodama koje pruza svijet i U obilnoj hrani. Moguce ju je
pronaci samo u prirodnoj hrani koju je stvorio Bog. Ne samo hrana, ve¢ i voda
koju pijemo trebala bi biti ¢ista. Tvarni dio vode koju popijemo izlucit ¢emo
putem urina dok ¢e fini dio postati Zivotna energija — prana. Za covjeka su um i
zivotna energija od najveée vaznosti. Stovise, oni su medusobno ovisni. Kada
dostignete stanje povlacenja uma — amanaska, tada um vise ne postoji. Da biste
vodili plemeniti Zivot, potrebno je uzimati €istu hranu i imati dobre navike.
Ljudi su u zabludi kada misle kako se snaga uma moze razviti slijedenjem
svjetovnog puta. To se ne moze posti¢i ako se ne slijedi unutarnji put. Vase je
srce planina Kailasa — Himacala na kojoj stoluju Gospod Siva i Parvati i izvode
Svoj kozmicki ples koji pruza blazenstvo ne samo poklonicima, ve¢ i cijelom
svijetu. Bozanski lik Gospoda Sive ispunjen je blaZzenstvom i oéaravajuéi.

Gospod Kailasa pojavio se U Svojem bozanskom liku s mjesecevim srpom
koji krasi Njegovu glavu, hladnom vodom Gange koja se spusta niz Njegove
spletene kovrce, s Njegovim blistavim okom na sredini cela i ljubicastim grlom
koje blista kao bobica kupine. On nosi narukvice od zmija i zmiju kao remen,
Njegovo je cijelo tijelo prekriveno vibhutijem, Njegovo je celo ukraseno tockom
od kumkuma, Njegove crvene usne blistaju oblivene sokom betela dok zlatne
nausnice ukrasene dijamantima vise s Njegovih usiju i cijelo Njegovo tijelo
blista bozanskih sjajem.

(teluski stihovi)

Svijet ne moze postojati bez ljubavi
Da biste lik Boga dozivjeli u punom sjaju, potrebno je imati ¢isto¢u srca

na razini tijela, uma i duha za $to su neophodne odgovarajuc¢a hrana i navike.
Zato bi studenti trebali pridavati odgovaraju¢u paznju hrani koju uzimaju i



navikama. U stvari, cijela njihova budu¢nost ovisi o hrani koju uzimaju i o
navikama. Da bi dozivjeli vlastitu prirodenu bozanskost, oni bi trebali imati
Cisto¢u, ne samo hrane, ve¢ i svega §to provode. Ta ¢istoéa stvara svetu ljubav u
vaSem srcu. Ljubav nema nikakvog oblika, ali moZe se dozivjeti blazenstvo koje
ona pruza. Miris nema nikakvog oblika, ali cvijet koji pruza miris ima oblik.
Kada postoji ljubav u vasem srcu, to se odrazava na vasem licu. To je odraz
unutarnjeg bica. Kada Covjek dijeli svoju ljubav s drugima, on dozivljava sve
viSe 1 vise blazenstva. To blazenstvo je vjecno i trajno. To se ne moze dozivjeti
zahvaljujuci svjetovnim stvarima i svjetovnim teznjama. To se moze postici
samo slijedenjem puta duhovnosti — nivrtti.

U stanju budnosti na covjeka utje¢e njegov um. Tako dugo dok imate um,
vi zamjecujete svijet oko vas. Tako dugo dok vi vidite svijet, ne moZete izbjeci
dozivljavanje srece i tuge. Sto je uistinu odgovorno za sreéu i tugu? To je um. U
stanju dubokoga sna nema djelovanja uma i, kao posljedica toga, nema ni
svijeta, a isto tako niti dozivljaja srece ili tuge. Tako dugo dok postoji um postoji
i svijet, tako dugo dok postoji svijet postoje i sreca i tuga. Jednom, kada
nadidete um, ne postoje niti sreca niti tuga. Kako mozete nadi¢i um? Um mozete
nadici tako da razvijete ljubav prema Bogu. Bog je u obliku sustine, Bog je sam
nektar — raso vai sah. Isto kao $to Secer prozima svaku kapljicu sirupa, tako i
ljubav prozima cijeli svijet. Svijet liSen ljubavi i1 blaZzenstva ne moze postojati.
Ljubav je sveprozimajuéa, blazenstvo je sveprozimajuée. Ljudsko bice, a isto
tako 1 bilo koje drugo bic¢e, ne moze postojati bez ljubavi.

Spoznajte nacelo istinskog Sebstva — arman

Vec¢ sam vam jednom prije ispri¢ao ovu pricu. Bilo je to u vrijeme rata
opisanog u Mahabharati. Mudrac Vyasa uputio se na bojno polje. Putem, bio je
iznenaden vidjevsi jednog kukca kako se kre¢e velikom brzinom. On je kukcu
dodijelio mo¢ govora i upitao ga: ,,0, ti si¢uSno stvorenje, zasto juri§ tolikom
brzinom? Kakva ti velika opasnost prijeti?* Kukac je odvratio: ,,0, uvazeni
mudracu, Mahabharata rat se jako rasplamsao. Za nekoliko ¢e minuta Arjuninina
bojna kola pro¢i ovim smjerom. Ne moze se opisati brzina kojom se ta bojna
kola kre¢u. Bjezim $to dalje od ovoga mjesta da ne bih bio zgnjecen pod
kotac¢ima tih bojnih kola.” Ne samo ljudska bica, ve¢ 1 kukci Zele zastititi sebe.
Svako zivo bice zeli biti sigurno i osigurano te ima zelju zivjeti zivot ispunjen
sre¢om 1 zadovoljstvom. Ljubav je prisutna u svim bi¢ima, ali se izrazava na
razliCite naCine.

Vi promatrate svijet oko vas i nazivate ga promjenjivi svijet — jagat. No,
oni koji su mudri, re¢i ¢e vam: ,,0, nerazumno stvorenje! Ono $to vidi§ nije
promjenjivi svijet — jagat, ve¢ Bog sam.“ Nerazuman je onaj koji vidi, ali ne
prepoznaje stvarnost. Bog je uzrok, a svijet je posljedica. Sve stvoreno nije nista
drugo ve¢ izraz uzroka i posljedice. Svijet ne moze postojati bez Boga. Zato,



ono S$to vidite oko vas je Bog sam, u obliku svijeta. Svatko uocava Boga na svoj
vlastiti nacin, ovisno o osjecajima i vjeri.

U svijetu se zamjecCuje nedostatak mira i sigurnosti dok danasnji sustav
odgoja i obrazovanja kod studenata ne razvija ljubav prema Bogu. Jednom je
neki Covjek poveo svoga sina u Skolu da bi ga upisao. Susreo se s ravnateljem i
rekao: ,,Gospodine, moj je sin jako inteligentan, ali ima dvije slabosti. Kada je
ravnatelj zatrazio da mu kaze koje su to dvije slabosti, otac je odvratio: ,,On ne
zna $to je dobro za njega i ne slusa druge.“ Slican je slucaj danas kod
obrazovanih ljudi. Ispunjeni su egom i misle da znaju sve. Ne znaju nista. To su
nerazumne osobe koje ne poznaju sebe. Kako onda mogu znati nesto o svijetu?

Mozete steci visoke akademske naslove kao sto su magistar ili prvostupnik
i doci na visoke polozaje.
Mozete nagomilati bogatstvo, provoditi djela milosrda te steci ime i ugled.
Mozete imati fizicku snagu i uzivati u dugom i zdravom Zivotu.
Mozete biti visoko uceni strucnjak koji proucava i tumaci Vede.
No, nitko ne moze nadmasiti istinskog Bozjeg poklonika.
Ne mozete ostvariti oslobodenje — mukti bez predanosti Bogu — daiva
bhakti.
Sto je vise moguce poruciti ovom skupu plemenitih studenata?

(teluski stihovi)

Covjek misli da je jako inteligentan i da je naucio mnoge stvari. No, onaj
koji je stvarno inteligentan ne razmis$lja na taj nacin. Onaj kojemu nedostaje
inteligencije misli da je on intelektualac! Vas ¢e zivot procvjetati 1 zablistati kao
uzor drugima tek kada razvijete ljubav prema Bogu. Trebali biste postati uzor u
svakom pogledu. Ono §to je vazno je to da biste trebali spoznati nacelo istinskog
Sebstva — atman. U stvari, svako je ljudsko biée utjelovljenje istinskog Sebstva
— atman. No, zbog vezanosti za tijelo Covjek zaboravlja nacelo istinskog
Sebstva. Kada odbacite vezanost za tijelo i razvijete vezanost za Sebstvo —
atmabhimana, tada ¢ete doZivjeti blazenstvo.

BoZanska ljubav slada je od nektara

U svijetu postoje tri vrste bi¢a. Neka bi¢a mogu Zivjeti samo u vodi, neka
druga mogu Zivjeti samo na zemlji dok postoje neka koja mogu Zivjeti 1 na
zemlji 1 u vodi. Isto tako, postoje neke plemenite duSe koje sve svoje vrijeme
provode u stalnom promisljanju o Bogu. Postoje neki drugi koji vode svjetovni
zivot, ali tu 1 tamo razmis$ljaju o duhovnim stvarima. Njihov je Zivot poput utrke
dva konja. Oni imaju jednu nogu u svijetu, a drugu u duhovnosti. Postoji i treca
skupina ljudi koji vode u cijelosti svjetovni zivot i uopée nemaju nikakvih
duhovnih sklonosti. Zato §to su pod utjecajem hladno¢e neznanja, ne mogu cak



ni osjetiti miris duhovnosti. Ljude u svijetu moguée je tako podijeliti na
vjernike, nevjernike, vjernike-nevjernike i nevjernike-vjernike.

Vasa je velika 1 dobra sreca Sto ste blagoslovljeni time Sto ste rodeni kao
Covjek. Nije mogucée da svatko postigne ljudski zivot, rodenje za rodenjem.
Medu svim bi¢ima, rodenje u ljudskom obliku je najrjede. Ljudsko je rodenje
jako plemenito, uzviSeno 1 puno vrlina. To je poput dragocjenog dijamanta. No,
Covjek je spreman odbaciti ga zbog nevrijednih stvari koje su kao komadici
ugljena. Onaj tko zna vrijednost dijamanta, hoce li ga koristiti kao drzac za papir
na pisac¢em stolu? Ne. Onaj tko zna njegovu vrijednost, drzat ¢e ga na sigurnom,
zakljuCanog u ¢elicnom ormaru. Zato je, prije svega, potrebno znati vrijednost
nacela prave prirode Sebstva — armatattva. Isto tako dragocjeno je Bozje ime.
Mira je pjevala: ,,PronaSla sam dragulj Bozjeg imena.“ Ona je smatrala BoZje
Ime najdragocjenijim dijamantom. Tko to moze dati? Kako je to moguce
posti¢i? To je moguce posti¢i samo BoZjom miloS¢u. To nije moguce nabaviti
na trznici ili u trgovini, to je dostupno samo od Boga. Bog je vlasnik toga
dijamanta. Zato, kada u Njemu pronadete uto€iste, On postaje vas. Vi znate kako
On izgleda. On blista sjajem tisuéu sunaca. Cak i blistavilo tisuéu sunaca blijedi
u usporedbi s blistavos¢u ovoga ,,sunca®. Kakav je okus boZanske ljubavi? Znate
1i? Cak nam se i bozanski nektar &ini bezukusnim u usporedbi sa slatkoéom
bozanske ljubavi. Njena je slatkoca izuzetna i neusporediva. Bog je utjelovljenje
slatko¢e. Njegov govor, Njegove o¢i i Njegov pogled slatki su. On je Bog
slakoce, a isto tako i slatko¢a sama (vachanam madhuram, nayanam
madhuram, vadanam madhuram, madhuradhipathe akhilam madhuram).

Kako moze onaj tko je iskusio tu slatko¢u imati zelje za svjetovnim
zadovoljstvima koja su nepostojana, trenutna i prolazna. Samo oni koji ne
poznaju okus boZanskosti teze za svjetovnim zadovoljstvima. Koji je razlog
tomu? Razlog je njihovo neznanje koje je posljedica grijeha pocinjenih tijekom
mnogih proSlih Zivota. Danas nailazimo na to da ljudi teZe za novcem,
polozajem ili mo¢i, ali ne i za Bogom.

Mozete se hvalisati velikim bogatstvom, ali to vam ne moze podariti cak ni

najmanji djeli¢ mira u ovom svijetu.

Mozete se hvalisati svjetovnim obrazovanjem, ali ni ono vam ne moze

priskrbiti cak ni najmanji djeli¢ mira u ovom svijetu.

Mir je moguce pronaci samo na jednom mjestu, a to je hram vasega Srca.
(teluski stihovi)

Nikada nemojte zaboraviti vaSu urodenu boZanskost

Ljudi su u potrazi za mirom, ali njega nije moguce pronaci negdje vani.
On je prisutan u va$oj nutrini. Oni koji teZe za istinskim mirom, ostvarit ¢e sve —
bogatstvo, svjetovna zadovoljstva, moc¢, ime i slavu. Njima nije potrebno da se
upustaju u potragu za time. To ¢e sve do¢i k njima, samo po sebi. Oni ne trebaju



upirati sve sile, oslobodenje ¢e im doslovno pasti u krilo. Oni ¢e dozivjeti
blaZenstvo raja. Sto je raj? Ljudi misle kako je pravi raj dobro se naspavati u
mekom krevetu u prostoriji koja je dobro rashladena. To nije sreca kojoj biste
trebali teziti. Istinska sre¢a ne moze nastati iz fizickih zadovoljstava.

Tijelo koje je slozeno od pet elemenata, slabo je i podlozno raspadanju.
lako je predviden Zivotni vijek od stotinu godina, ne moze se smatrati da ce tako
i biti. MozZete napustiti smrtno tijelo u svakom trenutku, bilo da se radi o
djetinjstvu, mladosti ili starosti. Smrt je sigurna. Zato, prije nego sto se tijelo
raspadne, covjek bi trebao uciniti napor da spozna svoju pravu prirodu.

(teluski stihovi)

Ljudsko je rodenje dar od Boga. Trebate razumjeti njegovo znacenje. Ako
sve svoje vrijeme provedete Citajuéi knjige, od kakve je to koristi ako nista od
toga ne primjenjujete? Vrijeme leti velikom brzinom i ne zaustavlja se ni na
trenutak. Nitko ne zna kada, gdje i kako ¢e do¢i do kraja. Razumijevanjem istine
da je smrt neminovna, trebali biste provoditi svoju duznost. Zasto biste trebali
moliti nesto od nekoga drugoga? U stvari, svi su prosjaci, Bog je jedini taj koji
daje, On je jedini gospodar. Kada je kralj Thanjavur poslao materijalne poklone
Thyagaraji, on ih je odbio primiti rije¢ima: ,,Ja nisam bez gospodara, nisam
bespomocéan i bez zastitnika — anatha jer imam Gospoda Ramu kao svoga
gospodara — natha. U stvari, Rama je bez zastitnika — anatha zato jer nad Sobom
nema nikakvoga gospodara. Zato ponudite ove poklone Njemu.“ Gospod Rama
gospodar je siromasnih i potrebitih. Pjevajte u slavu Rame. Nista vam nece
donijeti visSe dobrobiti od toga. Provodite svoje svjetovne obveze imajuci ime
Gospoda u svome srcu. Ne trebate se nicega odre¢i. Ono od cega morate
odustati jest osjecaj da ste smrtni. Vi niste samo smrtnik. Tijelo je samo odora
koju ste odjenuli. Ne znate koliko ste odora ve¢ do sada promijenili. Smrt je
haljina vaSega zivota. PreviSe ste vezani za tijelo. Ali, vi niste tijelo. Uvijek se
trebate podsjecati: ,Ja sam Bog, ja sam Bog.“ Ja sam Brahman — aham
barahmasmi. Nikada ne zaboravite tu istinu, ¢ak ni u snu. Svi su utjelovljenja
Brahmana. Osim Brahmana, ne postoji ni jedan drugi entitet. Bog je Jedan
Jedini. lako ste vi u sustini bozanski, vi sebe smatrate niskim 1 zlim. To je velika
nesreca.

Unato¢ svojemu oObrazovanju i inteligenciji, nerazuman covjek nece
spoznati svoje istinsko Sebstvo dok se zlonamjerna osoba nece odreci svojih
losih osobina. Danasnje obrazovanje vodi samo do dokazivanja, a ne do
potpune mudrosti.

(teluski stihovi)



Od kakve je koristi stjecanje svjetovnog i sekularnog obrazovanja koje vas
ne moze dovesti do besmrtnosti? StjeCite znanje koje ¢e vas uciniti besmrtnima.

(teluski stihovi)

Spoznajte slavu Bozje ljubavi

U pric¢i o ratu, opisanoj u Mahabharati, kada je Yaksa upitao : ,,Tko je
stvarno slijep u ovom svijetu?*, Yudhisthira mu je odgovorio: ,,Onaj tko ne
odbaci svoje loSe osobine usprkos svojem cjelokupnom obrazovanju, istinski je
slijepa osoba.” Kada ste ve¢ toliko udili, trebali biste to dobro iskoristiti 1
osloboditi se svojih losih osobina. To je pravo odricanje. Odricanje ne znaci da
trebate napustiti va§ dom, obitelj 1 vlasniStvo te oti¢i u Sumu. Odbaciti loSe misli
predstavlja pravo odricanje i istinsku disciplinu — yoga. Trebali biste znati $to
disciplina — yoga stvarno znaci. To znaci odbacivanje losih osobina, losih navika
i losih misli. Tada ¢e Bog tréeci pric¢i k vama, sam, bez poziva i prosuti Svoju
beskrajnu ljubav na vas.

Jednom je Gospod I$vara rekao bozici Parvati kako ima dug prema
poklonicima. Parvati ga je upitala koja je to vrsta duga i §to je to posudio od
njih? I$vara je odvratio: ,,Poklonici me vole. Oni mi daju svoju najdragocjeniju
ljubav. Zato im ja moram vratiti dug ljubavi s kamatama tako Sto ¢u im dati
oslobodenje.” Koja je to kamata koju daje Bog? To nije 14% ili 18% koje daje
banka. On daje 100% kamata. Takva je Bozja ljubav prema Njegovim
poklonicima i On je uvijek spreman prosuti Svoju milost na njih. No, vi ne znate
tu istinu i tu tajnu. Tko mozZe opisati slavu Bozje ljubavi?

Bog je prisutan ovdje, tamo i posvuda, kazala je Annie Besant. Ljudi u
Indiji odlaze na hodocas€a u potrazi za Bogom. Istinu govoreci, traze li
poklonici Boga ili je Bog u potrazi za poklonikom? Odakle potreba potrage za
Bogom koji je posvuda? U stvari, kamo god pogledali, ne¢ete pronaci istinskog
poklonika. Zato je Bog u potrazi za istinskim poklonikom, kazala je Annie
Besant. Mnogi ljudi ponasaju se kao poklonici kada se nalaze u Svamijevoj
blizini. ,,Blistaj, blistaj, zvijezdo mala, tko si, $to si, rad' bi znala.“ Kada su oni
ispred Mene, oni se pretvaraju kao da su veliki poklonici. No, nedostaje im
istinska predanost.

Oni se upustaju u grjesna djela, a nakon toga krive mene zbog patnje koju
prolaze kada se trebaju suociti s posljedicama svoga djelovanja.
(teluski stihovi)

Postoji li ikakvo znaCenje u tome? Mozete 1i ih nazvati poklonicima?
Predanost — bhakti znac¢i potpuno predavanje Bogu. Sve pripada Bogu. Pored
Boga ne postoji ni jedan drugi entitet. Kada je sve Bog, gdje ima mjesta za drugi



entitet? Istu je istinu govorila i Radha. Sto se podrazumijeva pod stalnim
promisljanjem o Bogu? Trebali biste se stalno podsjecati na svoju stvarnost: ,,Ja
sam Brahman, ja sam Brahman, ja sam Brahman.” Umjesto toga, vi se krecete
naokolo 1 nazivate se ovako ili onako poistovjec¢ujuci se s imenom koje je dano
vasem tijelu. To je velika pogreska. Vi kazete — ja sam Ramaiah, ali Ramaiah je
ime koje je dodijeljeno vasem tijelu, to nije vase ime. Tijelo je poput balona od
vode. Tko zna u kojem ¢Ce se trenutku taj balon rasprsnuti. Trebali biste se uvijek
poistovjec¢ivati s Brahmanom. Recite, ja sam Brahman - aham brahméasmi. Tada
¢ete, kamo god posli, biti uspjesni u svim svojim nastojanjima. Kada imate
potpuno povijerenje u ovu izjavu, vi postajete Bog.

Istinska sreca dolazi od Boga
Utjelovljenja ljubavi!

Mozda necete cijeniti kada vam uvijek iznova govorim da se ne vezete uz
tijelo. Ali, to je istina. Ja nisam doSao ovamo da bih zasluzio vase postovanje. Ja
sam doSao da bih vas poucio istini. To je moja duznost, a vasa je duznost
slijediti istinu.

Trazitelj na duhovnom putu — s@dhaka trebao bi imati na umu cetiri vrste
CistoCe: Cistocu mjesta, Cistocu osjecaja, Cistocu tijela 1 Cistocu unutarnjeg bica
(bhu shubhrata, bhava shubhrata, deha shubhrata, and atma shubhrata). Sto se
podrazumijeva pod Cistocom mjesta ili prostora? Trebali biste odrzavati sva
mjesta i cjelokupno okruzenje neokaljanima i ¢istima uz vjeru da je Bog
posvuda. Stovise, kada Boga vidite ravno ispred sebe, u fizickom liku, trebali
biste odrzavati mjesto jo$ CiS¢im. Na primjer, trebali biste mjesto odrzavati
potpuno ¢istim uvijek kada je Svami prisutan 1 odrZavati savrSenu tiSinu. Trebali
biste se osloboditi ega i vezanosti. To je ono $to se podrazumijeva pod ¢isto¢om
mjesta ili prostora.

Sljedeca je Cistoca osjecaja. Kako biste trebali odrzavati tu Cisto¢u? Bog
je sveprozimajuci, vjean 1 nemjerljiv. On je utjelovljenje ljubavi, suosjecanja 1
blazenstva. Uvijek biste trebali biti usredotoceni na tu istinu i promisljati o
Njemu. Neovisno o tome u kojem Ga liku Stovali, On ¢e se uvijek pojaviti pred
vama u tome liku.

Sto se podrazumijeva pod &istocom tijela? Trebali biste sluZiti svakoga s
osjecajem da je u toj osobi prisutan Bog. Trebali biste pomo¢i toj osobi na svaki
moguci nain razumijevajuci njezine potrebe u odnosu na hranu i skloniste. To
je Cistoca tijela.

I, na kraju, Sto je Cisto¢a unutarnjeg bica? Rukama, stopalima, o¢ima,
glavom, ustima i u$ima koji ispunjavaju sve, On prozima cijeli Univerzum.
Istinsko Sebstvo — atman je posvuda. Kada spoznate tu istinu, vi ¢ete dozivjeti
sre¢u. Kada nekoga sluzite i ucinite ga sretnim, to ¢e dovesti do toga da sluzite
Boga i da ste Njega ucinili sretnim. Istinsku sre¢u mozete dobiti samo od Boga i



od nikoga drugoga. Otac, majka, supruga, djeca i sve ostale svjetovne veze
mogu vam pruziti samo trenutnu srecu. Samo vam Bog moze podariti trajno
blaZenstvo. Trebali biste krenuti putem sluzenja da biste dozivjeli to blazenstvo.
Ne postoji Bog koji bi bio ve¢i od vas kada slijedite taj put u vaSem
svakodnevnom Zivotu. U stvari, svi ste vi utjelovljenja Boga. Trebali biste
vjerovati da ste vi Bog, izrazavati samo bozanske odlike i ponaSati se s
boZanskim osjecajima.

(Bhagavan je Svoj govor zavrSio bhajanom ,,Hari Bhajan Bina Sukha
Santhi Nahin...*)

- 1z Bhagavanova govora odrZanog u Sai Kulwant dvorani, Prasanthi
Nilayam, 2. rujna 1996. godine.

PROSLAVE U PRASANTHI NILAYAMU
IzvjeSce
HODOCASCE MLADIH 1Z ZAPADNOG BENGALA

Vise od 400 mladih, mladic¢a i djevojaka, iz Zapadnog Bengala, stiglo je
posljednjeg tjedna u kolovozu na trodnevno hodocas¢e u Prasanthi Nilayam.
Kao sastavni dio hodocasc¢a, Sai organizacija Zapadnog Bengala priredila je
program poklonstvene glazbe ,,Prema aradhana — Stovanje ispunjeno ljubavlju*
koji su 28. kolovoza 2014. godine izvela dva bivsa polaznika Sathya Sai Mirpuri
glazbenog koledza. Zapocevsi svoju izvedbu molitvom upuc¢enom Gospodu
Ganesi, pjevaci su izveli klasicne skladbe, Mira bhajan i posebnu skladbu u
mjeri 1 ritmu u kojoj je ,,Ramayana‘ koju je napisao Tulsidas. Ovaj odliCan
glazbeni program zavrSio je izvedbom nekoliko bhajana koje su otpjevale
djevojke koje pripadaju Sai mladima u Zapadnom Bengalu. Arati je izveden u
18.20 sati $to je obiljezilo kraj programa.

GANESH CHATURTHI

Sveti blagdan Ganesh Chaturthi proslavljen je 29. kolovoza 2014. godine
u Prasanthi Nilayamu s dubokim poklonstvenim zarom. Jutarnji dio programa
sastojao se od hvalospjeva — stotra upucenih Ganesi i poklonstvenih pjesama u
izvedbi studenata koji polaze Sri Sathya Sai institut za viSe obrazovanje.
ZapocCevsi svoju izvedbu pjesmom-molitvom upucenom Gospodu Ganesi,
studenti su izveli hvalospjeve ,,Ganashtakam* i ,,Ganesh Pancharatnam® te
otpjevali poklonstvenu pjesmu posvecenu Gospodu Ganesi. Slijedio je program



bhajana 1 podjela prasadama. Jutarnji dio programa koji je zapoceo u 8 sati
pjevanjem Veda, zavrsio je izvodenjem aratija u 9.40 sati.

Bhagavanov bozanski govor

Prva tocka vecernjeg dijela programa bio je poucan govor koji je odrzao
gospodin Bishu Prusty, bivsi polaznik Instituta i koji sluzi u Radio Sai Global
Harmony. Govoreci o znacenju proslave Ganesh Chaturthi, gospodin Prusty je
napomenuo kako je GaneSa bio utjelovljenje bozanske mudrosti. Svijest o
bozanskoj mudrosti koja je u nutrini svakog ljudskog bic¢a, dodao je, predstavlja
pravu svrhu proslave ovog svetog blagdana.

Po zavrSetku njegova govora slijedila je snimka Bhagavanova bozanskoga
govora u kojem je pozvao sve da ovladaju umom zato §to je um uzrok kako sreci
tako i tuzi covjeka. Sve patnje Covjeka prestale bi kada bi svoj um usredotocio
na Boga, rekao je Bhagavan. Bhagavan je Svoj govor zavrSio bhajanom
,Sathyam Jnanam Anantam Brahma®“. Slijedio je program bhajana i podjela
prasadama. Program je zavrsio izvodenjem aratija u 18.45 sati.

Obred uranjanja

Razni studenti 1 osoblje u asramu zapoceli su, na dan proslave Ganesh
Chaturthi, 29. kolovoza 2014. godine, stovanje kipova GaneSe na za njih
odredenim mjestima. ZavrSetak je bio 31. kolovoza 2014. godine kada su ti
Kipovi svecano dopremljeni u Sai Kulwant dvoranu u velikoj povorci. Kipovi,
koji su bili smjesteni na svoja lijepo ukrasena vozila raznih oblika i izgleda, bili
su predvodeni skupinama koje su pjevale Vede i bhajane, lijepo su poredani u
Sai Kulwant dvorani u 16.30 sati dana 31. kolovoza 2014. godine kada je u
dvorani zapocelo redovito pjevanje Veda. Ubrzo nakon toga, sve skupine
studenata i osoblja u krugu su obisle dvoranu za pjevanje bhajana uz pjevanje
vedskih mantri 1 bhajana. Nakon toga je skupina polaznika osnovne Skole izvela
jako lijep 1 zivopisan ples. Slijedio je joS jedan lijepi ples u izvedbi studenata
Vise srednje Skole. Nakon toga je sveéenik iz mandira izveo arati za sve kipove
Ganese §to je bio znak da povorka krene iz dvorane da bi se izveo sveti obred
uranjanja. Prije nego S$to su se uputile na obred uranjanja, razne skupine
studenata i osoblja donijele su svoje kipove do Bhagavanova posljednjeg
pocCivaliSta 1 iskazale svoje poStovanje Bhagavanu. Rasko$ cjelokupnog
spektakla kipova GaneSe u njihovim raznovrsnim Sarolikim i umjetnicki
ukrasenim vozilima trebalo je vidjeti da se u to povjeruje. Najljepsa medu njima
bila su vozila u obliku velikog sata, lijepog pauna, vojnog tenka i velike kocije.
Dok su kipove vozili iz dvorane, zapoceo je program bhajana koji je zavrsio
bhajanom ,,Subrahmanyam Subrahmanyam® koji je otpjevao Bhagavan. U 18
sati izveden je arati koji je obiljezio kraj ove velike svecanosti.



SVECANOST ONAM

Da bi proslavili sveti blagdan Onam, velik broj poklonika stigao je iz
Kerale na trodnevno hodoca$¢e u Prasanthi Nilayam, od 5. do 7. rujna 2014.
godine. U ovoj svetoj prigodi, Sri Sathya Sai seva organizacija iz Kerale
priredila je raznovrsne programe koji su ukljucivali pou¢ne govore, izvedbu
poklonstvene glazbe, Zivahne 1 Sarolike plesove djece 1 bozanski govor
Bhagavana. Pored izvedbe glazbenih i kulturnih programa, poklonici iz Kerale
pjevali su Vede i vodili bhajane u Sai Kulwant dvorani tijekom sva tri dana,
kako ujutro tako i navecer.

Predavanja i glazbeni koncerti

Program koji je odrzan 5. rujna 2014. godine, sastojao se od dva
predavanja i dva koncerta poklonstvene glazbe, a zapoceo je u 17 sati
predavanjem koje je odrzao gospodin K. Jayakumar, prorektor sveuciliSta
Malayam. Govoreci o znacenju proslave Onama, uvazeni je govornik primijetio
kako je Onam svecanost samopozrtvovnosti da bi se zatrazila milost od Boga za
uklanjanje ega, kao $to je to prikazano u pri¢i o Mahabaliju. Drugi je govornik
bio gospodin Mohammed Ali, jedan od 250 sr¢anih bolesnika koji je stigao u
Prasanthi Nilayam kao sudionik hodoc¢asca. Na tecnom malayamskom gospodin
Mohammed Al ispricao je kako su on 1 ostali sr¢ani bolesnici primili pomo¢
koja im je bila jako potrebna kao i njegu pruZenu s ljubavlju od strane Sai
organizacije iz Kerale nakon $to su bili podvrgnuti operaciji na srcu u Sri Sathya
Sai superspecijalistickoj bolnici. Izrazavaju¢i svoju zahvalnost Bhagavanu,
govornik je pozvao sve da slijede put ljubavi i nesebi¢nog sluzenja koji nam je
pokazao Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.

Dvojica uvaZenih pjevaca, gospodin Ramesh Sadasiva 1 gospodin
Muralidharan Unni nakon toga su zadivili poklonike svojom izvedbom
poklonstvenih pjesama i skladbi glazbe iz Karnatake u trajanju od gotovo 45
minuta, ispunivsi cijeli prostor svetim vibracijama. Slijedio je program bhajana i
podjela prasadama. U meduvremenu su dvojica pjevaca na poklon dobili Salove
I poklone, za uspomenu. Dva sviraca koji su im pruzali instrumentalnu podrsku,
takoder su dobili poklone. Arati koji je izveden u 18.40 sati, obiljezio je kraj
prvoga dana proslave Onama u Prasanthi Nilayamu.

Prekrasna plesna predstava

Program koji je odrzan 6. rujna 2014. godine, sastojao se od predavanja
koja su odrzala dvojica govornika i plesnog programa u izvedbi studenata iz
Kerale. Prvi je govornik bio sudac P. B. Suresh Kumar s Visokog suda u Kerali.
Pri¢ao je o nekim dogadajima iz osobnog zivota, a onda je uvazeni govornik
opisao kako ga je Bhagavan Baba spasio u mnogim teskim prilikama i brinuo o



njemu kao S$to se majka brine za svoje dijete. Kazao je kako Onam predstavlja
novi pocetak u Zivotu 1 prihvacanje puta istine, ispravnosti, ljubavi, mira 1
dobrote. Drugi je govornik bio gospodin Satish Chandra sa Sri Sathya Sai
instituta za vise medicinske znanosti iz Whitefielda, Bengaluru, koji je putovao
iz Kasargoda do Thiruvananthapurama na biciklu 1 susreo se sa sréanim
bolesnicima koji su bili podvrgnuti operaciji u Sri Sathya Sai
superspecijalistickim bolnicama u Puttaparthiju 1 Whitefieldu. Prisjecajucéi se
svojih iskustava tijekom susreta s bolesnicima o kojima se skrbila Sai
organizacija iz Kerale, govornik je primijetio kako je ovo sluzenje siromasnim
bolesnicima ne samo razvedrilo bolesnike ve¢ je, isto tako, pruzilo osjecaj
ispunjenosti svim lije¢nicima 1 Sai dobrovoljcima.

Po zavrsetku tih govora slijedila je zadivljujuéa plesna izvedba polaznika
balvikas programa iz okruga Alappuzha. Zapocevsi svoju izvedbu plesom uz
ritam bhajana ,,Manasa Bhajare Guru Charanam®, u¢enici su, Svojom izuzetnom
izvedbom, okupljene poklonike gotovo 45 minuta drzali u stanju zanosa.
Prekrasni kostimi i maske, veli¢anstveni rad stopala, izraZajni pokreti ucenika,
lijepa glazba i dobro izvedene poklonstvene pjesme pretvorili su plesnu izvedbu
u izuzetan dozivljaj. Po zavrsetku plesnog dijela programa ucéenici su na poklon
dobili odjecu. Nakon kratkog programa bhajana i1 podjele prasadama, program
koji je zapoCeo u 16.30 sati pjevanjem Veda, zavrSio je izvodenjem aratija u
18.45 sati.

Svecanost Onam

Na dan proslave Onama, 7. rujna 2014. godine, Sai Kulwant dvorana
osvanula je u sveCanom ruhu ureSena raznovrsnim ukrasima medu kojima su bili
Sareni kiSobrani, lijepi ukrasi od tkanine, cvjetni vijenci i cvijece. Toga je dana
program zapoceo u 8§ sati pjevanjem Veda. Nakon 20 minuta pjevanja Veda,
orkestar udaraljki pri Sri Sathya Sai institutu za viSe obrazovanje odsvirao je
produhovljene glazbene tonove. Poslije toga su dobro poznati pjeva¢ gospodin
T. S. Radhakrishnan i njegov sin Shankar Vinayak zadivili okupljene poklonike
svojom produhovljenom izvedbom poklonstvenih pjesama. Zapocevsi svoju
izvedbu s ,,JJai Svami Jai Jai — Pozdravljen budi, Svami', duet je otpjevao
melodiozne pjesme na malayama jeziku i svoju odli¢nu izvedbu u trajanju od 40
minuta zavrSio pjesmom ,Jagadoddharana — Otkupitelj svijeta®. Slijedio je
program bhajana. U meduvremenu je gospodin Rdhakrishnan na poklon dobio
Sal. Glazbenici koji su pruzali instrumentalnu podrSku, takoder su dobili
poklone. Jutarnji je program zavrsio izvodenjem aratija u 9.30 sati.

Poslijepodnevni dio programa zapoceo je u 17 sati uvodnim obrac¢anjem
profesora E. Mukundana, nacionalnog predsjednika Sri Sathya Sai seva
organizacije u Kerali. Uputivsi Cestitke poklonicima povodom Onama, profesor
Mukundan predstavio je tri studenta koji su osvojili zlatne medalje na natjecanju



u pisanju eseja koje je odrzano u Kerali 2014. godine i u kojem je sudjelovalo
oko 24.000 studenata. Dobitnici zlatnih medalja odrzali su kratke govore.
Pozivaju¢i se na Bhagavanova besmrtna ucenja, oni su Mu izrazili svoju
zahvalnost jer su osjecali kako su Bhagavanova milost i poticaj bili t1 koji su im
pomogli u osvajanju zlatne medalje. Gospodin Chakravarthi, ¢lan Sri Sathya Sai
srediSnje zaklade, koji je podijelio medalje trojici studenata, Cestitao im je na
njihovom izuzetnom uspjehu i zamolio je Bhagavana da podijeli Svoju milost
svima u sveCanoj prigodi proslave Onama. Nakon toga je slijedio odli¢an
program poklonstvene glazbe u izvedbi Kanhangada Sri Ramachandrana.
Zapocevsi svoju izvedbu pjesmom-molitvom upucenom Gospodu Ganesi,
pjevac je zaokupio paznju okupljenih poklonika melodioznom izvedbom cetiri
poklonstvene pjesme i zavrsio svoj koncert pjesmom ,,Hari Sankirtanam Papa
Nashakam — Pjevanje Bozjeg imena unistava sve grijehe® velicajuéi na taj nacin
znacenje pjevanja imena Gospoda.

Bhagavanov govor pun nektara predstavljao je veliku zavrs$nicu proslave
Onama u Prasanthi Nilayamu. Govore¢i o veli¢ini vladara Mahabalija koji je
zrtvovao sve za Boga, Bhagavan je u Svojem govoru pozvao sve da se bave
samo dobrim mislima, stvore prave temelje svoga Zivota, vode duhovni zivot i
pomazu drugima. Bhagavan je Svoj govor zavrSio bhajanom ,,Prema Mudita
Manase Kaho Rama Rama Ram®. Dok je trajalo pjevanje bhajana, pjevac
Kanhangad Sri Ramashandran bio je nagraden Salom, a umjetnici koji su mu
pruzali instrumentalnu podrSku takoder su dobili poklone. Nakon podjele
prasadama svima okupljenima program je zavrSio izvodenjem aratija u 19.30
sati ¢ime je obiljezen sretan zavrSetak trodnevne proslave Onama u Prasanthi
Nilayamu.

SAl SANNIDHI PROGRAM

Skupina od preko 200 bivsih Bhagavanovih studenata koji rade u okviru
Sri Sathya Sai srediSnje zaklade, Sri Sathya Sai sadhana zaklade i1 drugih
Bhagavanovih ustanova 1 ¢ine forum bivsih studenata pod nazivom ,Sai
Sannidhi®, organizirali su kulturni program u Sai Kulwant dvorani 14. rujna
2014. godine da bi izrazili svoju zahvalnost i poStovanje svome Bozanskom
Ucitelju Bhagavanu Babi koji ih je blagoslovio jedinstvenom prilikom da rade u
ustanovama koje je On utemeljio.

Program je zapoc¢eo u 16.30 sati uvodnim obrac¢anjem gospodina Sajita,
nacionalnog koordinatora Sri Sathya Sai Vidya Vahini projekta. Iskazujuc¢i svoju
duboku zahvalnost Bhagavanu, gospodin Satyajit pozvao je studente da stalno
preispituju 1 vrednuju slijede 11 ono ¢emu ih je Bhagavan naucio 1 pokuSaju
zivjeti u skladu s Bhagavanovim oc¢ekivanjima. Neka iskra nesebi¢ne ljubavi i
samopozrtvovanja koju je Bhagavan potaknuo u naSim srcima, pruzi svjetlost
svima, dodao je gospodin Satyajit.



Srca ispunjenih ljubavlju i zahvalnos$¢u, studenti su nakon toga izrazili
svoju zahvalnost Bhagavanu. Zapocevsi svoj program pjesmom ,Pyare Sai
Hamare — NaS voljeni Gospod Sai“, biv§i Bhagavanovi studenti ispricali su kako
ih je Bhagavan naucio pjevati Vede, pjevati bhajane i izvoditi predstave, vodeci
brigu i 0 najmanjim pojedinostima da bi ih doveo do savrSenstva. Studenti su
pokazali kako je Bhagavan ucinio da pjevanje bhajana 1 pjevanje Veda prerastu
u globalne pokrete, a zapoceli su skromno, sa samo nekoliko studenata. Ukrasen
pjesmama na hindiju, teluskom i engleskom, pjesmama koje su bile drage
Bhagavanu, program je gotovo sat vremena zaokupio paznju okupljenih
poklonika. Slijedio je program bhajana koji je zavrSio bhajanom ,,Love is My
Form* Kkoji je otpjevao Bhagavan. Nakon podjele prasadama svima okupljenima
program je zavrsio izvodenjem aratija u 19 sati.

Iz naSih arhiva

DRZITE SE ISTINE

Utjelovijenja bozanskog atmana!

U ovoj zemlji Bharati, usporedno s rastom duhovnih organizacija
posvecenih prosvjetljenju srca ljudi, takoder se provode odredene aktivnosti koje
ISmijavaju te organizacije.

Javlja se lazni publicitet koji su neki pokrenuli. Oni tvrde da sam na
nekim mjestima ja usao u neke ljude i1 da sam ih ,,opsjeo* te da tako odgovaram
na pitanja i rjeSavam probleme koji su izneseni pred te osobe! Oni koji to tvrde 1
koji se ponasSaju na taj nacin, ,,nemaju sve na svojem mjestu‘ u svome mozgu ili
su oboljeli od histerije ili su umobolni ili pate od neke vrste manije ili su, s
druge strane, pametni prevaranti koji su pronasli nac¢in kako varati lakovjerne
ljude 1 na taj nacin zaraduju novac. Ja vas upozoravam da ne prihvacate takve
ljude u Organizaciji.

Opet, u nekim drzavama i regijama postoje neki prevaranti koji hodaju
naokolo 1 objavljuju da sam ih ja ovlastio (!) 1 dao im odredene zadatke koje
trebaju provesti u toj regiji, a razlog tomu je, oni kazu: ,,Broj Mojih poklonika
povecao se tako brzo 1 postao je tolik da Ja viSe nisam u stanju nositi se sa svim
poslom tako da sam ovlastio te osobe da ¢uvaju i paze poklonike u tom podrucju
u Moje ime!* Nikada im nemojte vjerovati jer tako $to se nikada nije dogodilo
niti ¢e se ikada dogoditi! Takva propaganda nije nista drugo ve¢ ruzan nacin da
se poklonici skrenu na krivi put. Spoznajte to i budite na oprezu.

Stovise, takvi pretendenti okupljaju oko sebe osobe koje imaju istu takvu
opaku narav jer, kao $to izreka kaze, teret dobiva vozilo koje to zasluzuje!



Osobe opakih Zelja i skupine niskog intelekta koje se okupljaju oko njih,
dozivjet ¢e propast. Zato trebate iz Organizacije ukloniti osobe koje se vezu uz
takve tvrdnje. To mozete uciniti ¢im otkrijete da se povezuju s takvim osobama.

Odredene sile zla su isto tako spremne privuéi poklonike takvom
propagandom 1 kasnije, kada su ih upleli u svoje trikove, skre¢u ih na krivi put 1
uniStavaju njihovu vjeru 1 predanost. Ovo je potrebno re¢i sada kada se za time
javila potreba. Ne postoji nitko tko bi mogao zaustaviti ili umanjiti moju
veliCanstvenost. Ona nema nikakvih granica, ne moze nai¢i ni na kakve
prepreke. MozZete u to vjerovati ili ne, ali ja mogu zemlju pretvoriti u nebo i
nego u zemlju i to samo u jednom trenutku. Ali, nema potrebe da to ¢inim.

Postoji veliki ponor izmedu Sai snaga 1 tih niskih snaga. BoZanska snaga
je ocigledna — nmidarsana dok su niske snage ukljuCene u pokazivanje —
pradarsana. Niske snage teZze za time da ostvare neki sebi¢ni cilj dok su
boZanske snage dokaz same sebi.

No, moZete se pitati: ,,Oni isto tako daju stvari iz svojih ruku kao $to 1 Ti
¢ini8.* Nitko im ne moZe postaviti nikakva ograni¢enja u odnosu na stvari koje
¢e dati i kako Ce se odijevati. Zato nemojte da vas zavedu ti vjesti trikovi. Istina
je uvijek istina, laz je uvijek laz. Neka se osobe uklju¢uju u bilo koju vrstu
propagande 1 stvaraju pomutnju. Vi ne biste trebali biti time pomuceni 1 izgubiti
svoju vjeru i predanost. Odvazno i s uvjerenjem drzite se istine i ostvarite SVOj
cilj. Tada ¢e ta istina postati vasa istina.

- Iz bozanskih govora Bhagavana, odrZanih treéeg, posljednjeg dana
Sveindijske konferencije Sri Sathya Sai organizacije, 22. studenoga
1970. godine.

Moja iskustva s Bhagavanom Babom

Padma Menon

Bhagavan Baba je Avatar yuge i dosao je kako bi pruzio utjehu i svjetlost
svijetu, kako bi pomogao svima nama da se krecemo svetim putem ne
zanemarujuci svoje duznosti. On nas Stiti i cuva kroz sva naSa iskuSenja i
nevolje te prosipa mir i napredak na one koji su Mu se u potpunosti predali. On
je ljudsko bozanski i bozansko ljudski!

Bila sam zamoljena da zabiljezim neka od mojih prekrasnih iskustava s
Bhagavanom Babom kako bih pomogla budu¢im generacijama da razviju svoju
predanost prema Njemu i ostvare neizmjernu radost. Sve se to dogodilo 1967.
godine u Bangaloreu (danas Bengaluru) kada smo moj suprug, gospodin K. S.



Menon i ja odluciti oti¢i u Puttaparthi s naSom djecom, zajedno sa skupinom
poklonika. Moja najstarija sestra 1 njezin suprug takoder su nam se pridruzili.

Cudotvorno izlje¢enje

U to je vrijeme bilo lako dobiti priliku za razgovor. Svami je sjedio na
podu, a svi mi smo sjedili oko Njega. On je odabrao razgovarati prvo s nasim
jedinim sinom Krishnom Kumarom. U to je vrijeme on imao samo Sest godina i
ve¢ je dugo vremena bolovao od astme. Ja sam Bhagavanu kazala sve 1 On je u
Sali primijetio kako ¢e nas lijeCnici samo isprepadati s tolikim stvarima i da
nema razloga za brigu. On je materijalizirao laddu i dao ga mojem sinu kako bi
bio podijeljen svima. Uz Bhagavanove blagoslove Krishna Kumar se u
potpunosti oporavio od astme 1 odrastao je te je danas je vlasnik tvrtke ,,Elvin
Engineers* u Combaitoreu.

Svamijev jedinstven nacin poucavanja

Tijekom naSega razgovora, u malenoj sobici, Bhagavan je udario po
lijevoj strani prsa moga supruga (uglavnom po podrucju oko srca) i kazao o
njemu kako je on jako dobar ¢ovjek s puno predanosti — bhakti i tomu sli¢no, ali
malo nepostojan! On je s puno ljubavi rekao mojem suprugu: ,,Ako Zeli§ saznati
kakva je slatkoca payasama, trebao bi ga popiti.“ To je dokazalo Njegovu
sveprisutnost zato $to moj suprug nikada nije prihvac¢ao Bhagavana kao Boga 1
mi smo uvijek obicavali raspravljati oko te stvari. Trebamo preispitati, dozivjeti
I tada promisliti o Bhagavanu prije nego $to donesemo svoj zakljucak.

Do tada, ja sam ve¢ bila ispunjena predanoscu — bhakti i odlucila sam
oti¢l1 na Bhagavanov darSan uvijek kada bi On doSao u Whitefield. Moj se
suprug obi¢avao suprotstavljati tomu zbog napetosti koja je u njemu vladala.
Usprkos tomu, ja bih odlazila i Gospod koji sve zna zbog toga me je korio. Prvi
me je put prekorio na tamilskom u prisutnosti drugih poklonika. ,,Ti se Zeli$
boriti sa svojim suprugom!®, a tijekom drugog posjeta na hindiju: ,.Borba,
borba... borbe kod kuc¢e!* To me je jako uznemirilo i prestala sam odlaziti u
Whitefield. Jednoga dana, potpuno neocekivano, moj me je suprug upitao za
razlog 1 ja sam kazala da je to zbog toga Sto se njemu nije svidalo da ja odlazim
u Whitefield. Istoga trenutka on je odvratio kako mogu iéi s prijateljicom,
gospodom Parvathy Paniskkar, koja je obiCavala redovito odlaziti svojim
automobilom. Toga dana Svami me je doc¢ekao s osmijehom i rekao: ,,0, dosla
si! Dobro!* 1 pruzio mi je priliku da Mu dotaknem stopala — pada namaskara!
To je nacin kako nas On uci da poStujemo 1 uvaZzavamo supruga i starije.



Svamijev posjet naSem domu

Ja sam Ga nakon toga pozvala neka nas posjeti u naSem domu 1 ukratko
¢u ispricati kako se to odigralo. OtiSli smo da bismo Ga dovezli iz Whitefielda,
ali On je stigao prili¢no kasno jer je bio velik broj vaznih i uvazenih osoba koje
su ¢ekale da bi Ga vidjele. U meduvremenu, na$ su hodnik 1 terasa bili ispunjeni
poklonicima koji su pjevali bhajane i, kada je Svami stigao, uputio se ravno u
sobu za molitve — pizja, divio se svemu i s ljubavlju je stvorio rudraksu te ju dao
mojem suprugu i kazao da ju zalije vodom te neka pije vodu svakoga dana da bi
umirio svoje zivce i dobro spavao. Ja sam ju drzala u mojoj sobi za molitve da
bih svakomu mogla ponuditi svetu vodu. Nakon toga je On uzeo nesto
posvecene hrane 1 popio malo vode te se vratio natrag u dvoranu 1 otpjevao tri
bhajana! Poslije aratija mi smo Ga odvezli natrag i cijelim putem On je na
filozofski na¢in govorio o raznim stvarima. Ispustio je Svoj rup€i¢ u nasoj sobi
za molitve 1 dopustio nam da ga zadrzimo 1 ja ga jo§ uvijek imam, s tragovima
lista betela na njemu. Nisam ga oprala, iako je od tada proslo 46 godina. (U
ranim godinama Svami je obiCavao Zvakati listove betela!)

Fotografiranje sa Svamijem

Jednom drugom prilikom prijateljica me je pozvala u svoju kucu jer je
Svami trebao do¢i. Ona je uredila da bude prisutan 1 fotograf, pored svih ostalih
stvari koje je trebalo pripremiti. Ja nisam pozvala fotografa kada je On doSao u
naSu kucu 1 propustila sam tu Zivotnu priliku. Gospod je znao kako se zbog toga
loSe osje¢am. Uputio se ravno k meni 1 rekao: ,Ja sada stizem u tvoju kucu.*
Bila sam zaprepastena i upitala Ga:“Ali, zna§ i put kako tamo doci?* Istog
trenutka ON je podignuo Svoje obrve i upitao: ,Jesi li ti ta koja pokazuje sve
putove na ovom svijetu?* Otisli smo istoga trenutka, a Bhagavan nas je slijedio
u drugom automobilu s gospodinom Appaom, predsjednikom Odbora za
elektrifikaciju (to smo saznali kasnije). No, cudo se sastojalo u tome S§to je
fotograf u domu prijateljice promatrao sve 1 ¢uo te je slijedio Svamijev
automobil! Zahvaljujuéi tomu dobili smo poklon za cijeli zivot.

Nije bilo nikakvih potrepstina kada je Svami stigao jer mi to nismo
ocekivali. Kod kuce su bila samo nasa djeca (€etvoro njih) koja su Ga docekala.
Trebali ste samo vidjeti kako se On igrao s mojom najmladom kceri Indirom.
Sjedili smo u radnoj sobi 1 ja sam Mu ispri¢ala o mojem suprugu, kako mi ne
dozvoljava da odlazim na bhajane u Whitefield i tome sli¢no, na $to je On
odmah odvratio: ,,Mahila Samaj! Ako se tri Zene udruze zajedno, Cak ce 1
zvijezde pasti! Nije 1i tomu tako?* On se okrenuo 1 upitao moga supruga koji je
samo kimao glavom u znak potvrde 1 smijesio se. Bhagavan je nastavio govoriti
na tamilskom: ,,Ovo je tvoj hram, ti i tvoj suprug ste Bog. Ako ga ti ucinis$
sretnim, Svami je sretan! Ti isto tako ostani ovdje! Svami je uvijek ovdje!*



Dok je Svami govorio, On je odjednom pogledao ravno i rekao na
tamilskom: ,,Pricekajte, gospodine!“ Kada smo pogledali, vidjeli smo kako
fotograf priprema svoj aparat da bi fotografirao. To je bilo nevjerojatno zato Sto
je to predstavljalo ostvarenje snova, imati fotografiju sa Svamijem! Fotograf je
nastavio fotografirati i mi sada imamo nekoliko prekrasnih fotografija sa
Svamijem i samo s naSom obitelji! Odabrali smo obiteljsku fotografiju iz zbirke
1 odnijjeli je Njemu u Whitefield. Svami ju je s ljubavlju potpisao za buduca
pokoljenja. Kako samo Bhagavan planira sve za nas 1 ispunjava naSe Zelje!

Svami je bio na ru¢ku u naSem domu!

Jednom drugom prilikom Svami je doSao nenajavljen u na§ dom 1 otiSao, a
da nije ni usao unutra. Mi smo tek mjesec dana kasnije saznali da se to dogodilo!
Bilo je to za rodendan moga supruga. Bio je pripremljen velik broj jela iz Kerale
1 ponuden Bogu na listovima banane u sobi za molitve prije nego §to smo mi
jeli. To je bio uobiCajeni postupak. Nazalost, morali smo odjednom oti¢i i
tijekom tog razdoblja dovezao se bijeli Fiat. Kada je vrtlar koji je kosio travu u
naSem vrtu zamijetio automobil, rekao je na tamilskom: ,Nema nikoga kod
kuce!*

Neki je mladi¢, koji je prolazio pored naSe ograde, primijetio Svamija
kako se uvezao na na$ posjed 1 pozurio do doma gospode Lalitha Bose, koja je
zivjela u blizini te ju obavijestio o tome. Ona je odmah stigla taksijem, ali nije
bilo nikakvog automobila 1 nikoga u blizini! Ona se te veceri uputila u
Whitefield da bi utvrdila je li Bhagavan danas izlazio i kada se vratio u
Whitefield toga poslijepodneva. Bilo joj je reCeno kako je Bhagavan stvarno
izlazio. Odbio je uzeti ru¢ak nakon S$to se vratio i napomenuo kako je pojeo
obilan ru¢ak u ,,domu Menonovih*“! Ona je to zabiljezila u svome dnevniku.
Nismo o tome imali pojma sve do mjesec dana kasnije.

To se zbilo ovako. Ja sam bila u posjetu, u domu gospode Lalithe Bose na
bhajanima s mojom prijateljicom gospodom Parvathy Panickkar koja me
gospodi Lalithi Bose predstavila kao ,,gospodu Menon iz Binnyja“. Istoga
trenutka ona me je bolje pogledala 1 kazala: ,,Vi ste sretni Sto ste Svamiju
ponudili ru¢ak!* Bila sam zateCena i upitala sam ju tko joj je to kazao. Ona me
je upitala za adresu. Kazala je kako ¢e to potvrditi nakon §to dode u na§ dom 1
provjeri radi li se o0 istom mjestu na koje je stigla taksijem. Nakon toga nam je
ispripovjedala cijelu pricu. Ona je zabiljezila datum u svome rokovniku i tako
sam saznala da je doSlo do posjeta na dan rodendana moga supruga! Kasnije je
vrtlar potvrdio da se bijeli Fiat dovezao onoga dana kada sam i njemu ponudila
rucak zato jer je bio rodendan moga supruga.“ (Vrtlaru je rucak bio posluZzivan
samo u posebnim prilikama.)

Kako time nisam bila zadovoljna, odlucila sam upitati Svamija tijekom
naSih redovitih tjednih sastanaka Mahile. On je odmah odvratio: ,,Da, ja sam
dosao na rodendan tvoga supruga! No, tamo nije bilo nikoga! Znate li da je bio



jedan covjek koji se zvao Ramdas i koji je uvijek meditirao o Rami? Sluge su
vani ¢ekale Ramdasa. Sada, kada je stigao sam Gospod Rama, sluge nisu bile
svjesne svoje velike srece. Oni su mislili kako je stigao neki veliki maharadza 1
otiSao!* Rasplakala sam se kada sam to ¢ula! Kakva milost povodom rodendana
moga supruga! Jedini odgovor na to je kako je Bhagavan prihvatio ono §to sam
ponudila Gospodu Ganes$i u mojoj sobi za molitve 1 to je razlog zasto toga dana
nije pojeo ruc¢ak u Whitefieldu!

Darsan Gospoda GaneSe

Kada se priblizavala zlatna obljetnica nasega vjen€anja, uputili smo se u
Parthi da bismo dobili Njegov blagoslov. On se nasmijao, uzeo moje pismo i
rekao: ,Jako sretan.” To je bilo u travnju 2003. godine. Prethodne godine
ponovno smo otisli na Onam. U to vrijeme On mi je omogucio darSan Gospoda
Ganese! To se dogodilo ovako. Auditorij je bio ispunjen poklonicima iz Kerale
koji su dosli iz nekoliko drzava, zatim strancima, bolesnicima, studentima,
osobljem i dobrovoljcima kada sam ja tamo stigla u 7.30 sati i dobila mjesto u
posljednjem redu, ali uz rub. Trebala sam se podi¢i na koljena da bih vidjela
Svamija i programe koji su se odrzavali. Odjednom, tepih je bio smotan pored
moje strane 1 bilo mi je re€eno kako ¢e se tim putem On vracati! To me je
ucinilo jako sretnom jer ¢u imati priliku vidjeti Ga iz blizine 1 nadala sam se da
¢e Njegove oci isto tako svrnuti pogled 1 na mene!

Nakon dugog cekanja, kada se On poceo priblizavati, ljudi su postali
nemirni i Cekali sa sklopljenim dlanovima. Svjetla na lusteru su zatreptala i
Svami je stajao okrenut prema mnoStvu, otprilike metar 1 pol daleko od mene!
Kleknula sam, moja je glava dotakla tlo 1 moje su o€i bile ispunjene suzama.
Kada sam pogledala gore, to je bio GaneSa. Vidjela sam (sa strane) tu sivu,
grubu kozu slona, surlu, svetu bijelu nit, zeleni $al na tijelu i1 jedno lotosno oko
koje me cijelo vrijeme promatra. Stvarno sam bila zapanjena, pitajuci se S$to sve
to znaci 1 polako sam pocela promatrati, od surle do Njegovog lica. U trenutku
kada su moje o¢i pogledale u te male slonovske o¢€i, one su trepnule, a glava je
kimnula! U trenu se prizor promijenio ponovno u Svamija i On se uputio niz
prolaz. Nisam to nikomu kazala zato jer sam znala da mi nitko ne¢e vjerovati.
Pitala sam se zaSto mi je bilo pruZeno to videnje Ganese!

Polako sam saznala istinu. To se dogodilo 2002. godine. Tada smo se ve¢
bili smyjestili u Combaitoreu i1 Zivjeli smo u stanu pod nazivom ,,Rainbow
Manor*. To je bilo jako blizu Sai mandira gdje su se redovito odrzavali bhajani
cetvrtkom i nedjeljom, kao Chenai Sundaram bhajani. Graditelj stana postavio je
kip GaneSe ispred zida zgrade kako bi ga zaStitio od opasnosti jer se ispred
stanova nalazilo raskrizje. Kip je bio zapuSten 1 mnogi stanovnici suo¢avali su se
s velikim brojem problema. Odlucila sam popraviti reSetkasta vrata, osigurati
sve posude potrebne za obredno Stovanje 1 sve $to je potrebno za obred. Svakoga
bi dana bila zapaljena svjetiljka, odje¢a promijenjena svakoga petka i, na dan



obiljezavanja Vinayaka Chaturthi, pozvan je svecenik da bi izveo obred - pija i
obavio obredno kupanje — abhiseka te sve ostalo $to je bilo potrebno. Bhagavan
nam je dokazao da je ono Sto smo mi izveli s kipom uz rub ulice On u
potpunosti prihvatio, jer je On sam bio Gospod Ganesa! Kako je samo lijepo On
to dokazao!

Prirodna premosnica za moga supruga

ZnacCenje toga Sto je prije 46 godina protrljao srce moga supruga je
sljedec¢e. Moj je suprug poceo osjecati poteSkoc¢e u vidu ishemije na srcu u
Chennaiju i nekoliko je godina uzimao lijekove. Kada smo stigli u Coimbatore
1992. godine, on je osjetio bolove u srcu tako da smo ga odmah dopremili u
bolnicu u Chennaiju kako bi mu se ugradila premosnica. Angiogram je otkrio
kako je imao tri velike blokade u srcu, no kapilare su se ve¢ oblikovale 1 krv je
kolala! Nije bilo potrebe za operacijom! To je nazvano prirodnom premosnicom.
On sada samo koristi lijekove i nikakva operacija za ugradnju premosnice nije
izvrSena. Njemu su sada 92 godine. To je Svamijeva milost!

Kao zaklju€ak, Bhagavan nam je dokazao, na razliite nacine 1 oblike,
kako je On Vrhovni Gospod Univerzuma, a mi bismo, u ovom zeljeznom dobu —
kali yuga, trebali sebe smatrati izuzetno sretnima §to mozemo uzivati u svim
Njegovim boZanskim igrama — /ila 1 blagoslovima te posti¢i veliku radost!

- Autorica je gospoda Padma Menon, gorljiva poklonica Bhagavana
iz Coimbatorea, drzava Tamil Nadu.

Studentski kutak

EDUCARE RAZVIJA INTEGRIRANU
OSOBNOST

Svami kaZze: ,,Krajnji cilj obrazovanja je karakter.“ DanaSnje obrazovanje
osigurava znanje i vjeStine da bismo zadovoljili samo materijalne potrebe u
naS$im Zivotima. No, naZalost, nailazimo kako su moralne 1 drustvene vrijednosti
razjedinjene zato Sto se vjeStine 1 znanje pogresno koriste za ¢vrsto steCene 1
cuvane interese. Istinsko obrazovanje trebalo bi usaditi prakticno znanje koje
vodi do plemenitosti karaktera 1 nesebicne ljubavi koja doZivljava vrhunac u
ostvarenju nase urodene bozanskosti. Educare je praktiCan pristup obrazovanju.
Sri Sathya Sai balvikas program pruza educare koji ima za cilj rascvjetavanje
djeteta na fizickoj, mentalnoj, osje¢ajnoj 1 duhovnoj razini putem pet alata
poucavanja, a to su molitva, sjedenje u tiSini, pri¢anje prica, skupno pjevanje i



skupne aktivnosti 1 na taj se nacin potice stvaranje dobrog karaktera i dobrih
navika kod pojedinca.

Sto je dublje ukorjenjivanje u ljudskim vrijednostima, ve¢a je moguénost
da se uzdigne do veliCanstvenih visina. Educare na taj nacin razvija integriranu
osobnost na snaznim temeljima ljudskih vrijednosti kao §to su istina, ispravnost,
mir, ljubav i nenasilnost.

Kroz balvikas program isto tako dolazi do razumijevanja da smo mi
utjelovljenje bozanskog atmana. To zatim dovodi do loka vikasa jer, kada u
nama sazrije spoznaja da je Gospod koji nam je svojstven isto tako prisutan u
svakome oko nas, mi se uzdizemo iznad svih razlika uzrokovanih kastom,
bojom koze, religijom ili porijeklom. Cijeli Univerzum tako postaje Prasanthi
Nilayam u kojem ljudska bica, Zivotinje, ptice 1 svi stvoreni oblici diSu 1 zrace
mir i ljubav posvuda naokolo.

Istinu govorec¢i, balvikas program je prometna karta gdje je polaziste
Educare na razini pojedinca, a odrediSte postaje loka vikas Sire druStvene
zajedice.

- Iz ¢lanka Lavanya Jayasankara: ,,Educare za Loka Vikas“.

Svamijevi savjeti ucenicima

Razdoblje ucenickog 1 studentskog zivota predstavlja presudno razdoblje.
Sva tri ostala razdoblja temelje se na zivotu kojeg ste proveli kao ucenik —
vidyarthin. Svu Cistocu 1 svetost koju razvijete tijekom vasih ucenic¢kih dana
odredit ée stupanj Gistoce u preostala tri razdoblja. Zivot u doba uéenja na taj je
nacin temelj za ostali dio naSega Zivota. Zato snazan temelj treba biti postavljen
za prizemlje. Ako je prizemlje slabo 1 popusti, cijela ¢e se gradevina urusiti.
Zato bi cijelo ljudsko postojanje trebalo biti posveceno uzimajuéi u obzir
vrijeme uceni¢kog Zivota — brahmacarya. To znaci da bi, primjenom Ccistoce i
prepoznavanjem sveprisutne bozanskosti, trebali uskladivati na§ svakodnevni
zivot Sirenjem ¢istoce 1 svetosti posvuda.

Dragocjene izreke

Ovdje je Sest dragocjenih izreka koje je dao Bhagavan. Zapamtite ih 1
potrazite sljedece rijeci u priloZzenoj krizaljci s rijeCima:

Oblige, laziness, rust, luggage, comfort, early, safely, pupil, teacher,
complains, explains, inspires, career.
1. You cannot always oblige but you can always speak obligingly.
2. Laziness is rust and dust, whereas realisation is best and rest.



3. Less luggage, more comfort makes travel a pleasure.

4. Start early, drive slowly, reach safely.

5. A bad pupil harms only himself but a bad teacher ruins the career of
thousands.

6. A bad teacher complains, a good teacher explains, the best teacher inspires.

Ne mozete uvijek ugoditi, ali uvijek mozete govoriti obazrivo.

Lijenost je hrda i prasina dok je spoznaja najbolja i odmara.

Manje prtljage ¢ini putovanje ugodnijim.

Kreni rano, vozi polako, stigni sigurno.

Los ucenik nanosi Stetu samo sebi dok los ucitelj uniStava karijeru
tisuama.

Los ucitelj prigovara, dobar ucitelj objaSnjava , najbolji ucitelj inspirira.
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(Zao mi je, nisu nam poslali krizaljku — napomena prevoditeljice)

Sjaj bozanske slave

ON JE VRHUNSKA ISTINA

Jednom prilikom, nekoliko dana prije proslave sivaratrija, gospodin
Karunyananda uputio se u Puttaparthi. lako je imao pet vozila u svojem centru u
Rajahmundryju, krenuo je na putovanje autobusom zajedno sa svojim kuharom.
Nakon S§to su doputovali malo dalje od Chitoora, autobus se pokvario. Svi su
putnici zamoljeni da izidu i ¢ekaju. Trajalo je jako dugo prije nego Sto je
autobus mogao biti popravljen i gospodin Karunyananda je bio jako uzrujan.
Razgovarajuci s nekim od putnika, on je raspravljao o ¢injenici da je Sathya Sai
Baba trebao promisliti kada je odabrao tako udaljeno mjesto za Svoje boraviste i
na taj im nacin uzrokovao svima poteskoce! Zasto nije odabrao mjesto koje je
viSe u sredistu i lako dostupno svima?

Na kraju ja autobus bio popravljen i oni su stigli u Prasanthi Nilayam
preko Bukkapatnama. Gospodin Karunyananda se okupao, presvukao 1 otiSao
vidjeti Svamija koji je tada bio u drustvu nekoliko uc¢enih Ijudi i drugih. Prvo
pitanje koje mu je Svami postavio bilo je: ,,Karunyananda! Koliko automobila
imas?*“ Gospodin Karunyananda se osje¢ao jako posramljenim zbog Sai
Babinog pitanja o beznacajnoj svjetovnoj imovini. No, kako su ga ostali poticali
da odgovori, on je rekao: ,,Jmam automobil, a isto tako dzipove i kamione.*

Svami je upitao: ,,Zasto je onda bilo potrebno da putujete autobusom?
Zasto Ciniti tako 1 davati lekcije drugima o tome kako Svami boravi u udaljenom
mjestu, a isto tako se zbog toga lose osjecati?" Gospodin Karunyananda je bio



zapanjen: ,,Tko mu je samo mogao re¢i?... Nitko!... Zato S§to ja to nisam nikome
rekao! To je dokazalo da unato¢ tomu S$to sjedi u Puttaparthiju, Svami je znao
Sto se dogodilo miljama daleko!*

Gospodin Karunyananda je 1965. godine dozivio ,,uzbudljivo iskustvo*
koje je dovelo do toga da su ,trnci snazni kao elektricna energija* proslhi
njegovim tijelom. On je bio u Svamijevoj pratnji na putu u Bombay (danas
Mumbai). Svami je u Dharmakshetri boravio na katu, a gospodin Karunyananda
je bio u sobi u prizemlju. Bilo je otprilike jedanaest sati ujutro i mnogi su isli
gore da bi se susreli sa Svamijem. Zato je gospodin Karunyananda zakljucao
vrata svoje sobe iznutra i sjeo pored malenog otvora koji je podsje¢ao na prozor
odakle je mogao vidjeti ljude kako su se uspinjali stubama i silazili nakon $to bi
se susreli sa Svamijem. lako je mogao vidjeti druge, on je bio sakriven od
njihovih pogleda jer je dobro zaklju€ao vrata. Nakon nekog vremena osjetio je
kako da ga nesto Skaklja po cijelim ledima. Zatecen, okrenuo se i nije mogao
vjerovati svojim o¢ima!... Jer, tamo je stajao Bhagavan Baba s osmijehom na
usnama! , Kakva je to igra? Hoce$ li se vratiti u vrijeme kada si igrao Svoje
bozanske igre — /ila kao Kri$na?*, upitao je gospodin Karunyananda.

Svami je neduzno odvratio: ,.Sto?! Ja sam samo dogao da bih te pozvao na
rucak!*“ Gospodin Karunyananda je ustao i uputio se prema vratima. Brava je
bila u redu i dobro zakljucana! Nije bilo nikoga drugoga u sobi tko bi mogao
pustiti Svamija unutra! Kako nije mogao do¢i k sebi od cuda, gospodin
Karunyananda je uzviknuo: ,,Svami! Kako si uSao unutra?... Ja sam osobno
zaklju€ao vrata ove sobe?* Svami je upitao: ,,Ako ja Zelim u¢i unutra, moze li
zaklju€ana brava predstavljati nekakvu prepreku?“

Tijelo gospodina Karunyanande pocelo se tresti nakon tog izuzetnog
otkri¢a! Dok je tako drhturio, Svami je proSao pored njega 1 potapSao ga. U
istom trenutku on je zaboravio sve o izuzetnom otkricu, pribrao se 1 poSao sa
Svamijem na rucak. ,,Vidis! To je opet Njegovo djelo®... Vidjevsi da je Njegova
fizicka prisutnost u sobi usprkos snaznim, dobro zakljucanim vratima (kroz koja
ni mrav nije mogao proc¢i) na mene djelovala tako da mi je uznemirila Zivce, On
me je vratio u normalu samim tap$anjem!“, rekao je gospodin Karunyananda.

,»10 je Bhagavan Baba!... Njegove su mo¢i tako velike, Njegova volja
tako moc¢nal... On nije nikakav obian smrtnik ili 'superman’. On je Vrhovna
Istina... No, On nec¢e otkriti ¢ak niti maleni djeli¢ toga! On sve s razlogom
prekriva velom privida — maya“, objasnio je gospodin Karunyananda.

- Izvadak iz ,,The Glory of Puttaparthi‘, autora V. Balua.

BoZja ljubav jedina je cista, neokaljana, nepromjenjiva, trajna ljubav.
Oslobodena je tragova sebicnosti i osobnog interesa. To je ljubav koja se velica
U kulturi Bharate. Ne bi trebalo postojati nikakvo neprimjereno usporedivanje s

drugim kulturama. Sve su one u svojoj sustini jedno.
- Baba



Chinna Katha

Slijepo oponasSanje

Jednom je zivio neki mudrac u asramu u Sumi. Volio je provoditi vjerske
obrede tako da je svakodnevno izvodio Zrtveni obred — jaysia. Imao je macku
kao ljubimca. Kako ga je ometala u izvodenju obreda jer je stalno iSla amo-
tamo, mudrac ju je obiCavao staviti pod koSaru prije nego Sto bi zapoceo s
izvodenjem obreda. MudracCev sin obiavao je promatrati kako otac izvodi
obred. Nakon nekog vremena mudrac je umro. Misle¢i kako bi trebao nastaviti
put kojim je i8ao njegov otac, mudracev sin je isto tako osigurao macku i koSaru.
Svakoga dana ,prije no Sto bi zapoceo s obredom, obicavao je dovlaciti macku
na mjesto gdje je izvodio obred 1 stavljati ju ispod koSare.

U stvari, nema nikakve povezanosti izmedu izvodenja obreda i stavljanja
macke ispod koSare. Sin nije upitao svoga oca zbog Cega je stavljao macku ispod
koSare dok je izvodio obred. On isto tako nije zaposlio svoj um da bi dosao do
toga koji je razlog $to je njegov otac to Cinio, vec je slijepo slijedio ono §to je
¢inio otac. Isto tako, ¢ak i danas, mnogi ljudi izvode obrede koji nemaju
nikakvog smisla. To je potpuno beskorisno.

Razvijte ljubav spram Gospoda, najvisu ljubav — parama prema koje je On
utjelovljenje. Nikada nemojte stvoriti prostor za bilo kakvu sumnju ili

nedoumicu niti pitanja kojima cete provjeriti Gospodovu ljubav — prema.
- Baba

NOVOSTI 1Z SAl CENTARA

NARODNA DEMOKRATSKA REPUBLIKA LAOS

U Narodnoj Demokratskoj Republici Laos Sathya Sai dobrovoljci su
posluzivali hranu slijepoj djeci svakog 23. dana u mjesecu tijekom posljednjih
12 godina, u lokalnoj Skoli koja trenutno ima 43 djece. Dana 19. srpnja 2014.
godine, kao novi poticaj sluzenja pod nazivom ,,Ujedinjena srca za Sai djecu®,
oko 20 Sathya Sai mladih i polaznici programa Sathya Sai ucenja u duhu
ljudskih vrijednosti oprali su i oSiSali kosu slijepe djece i1 uredili im nokte.
Dobrovoljci su donijeli odluku da ¢e i nadalje posjecivati Skolu tri do Cetiri puta
mjesecno. [zradena je baza podataka polaznika u Skoli za slijepe da bi se ¢uvali i
promatrali podaci o njihovom zdravstvenom stanju kako bi se osiguralo redovno
odrzavanje zdravstvenih i stomatoloskih klinika.



NOVI ZELAND

Mangakino je maleni gradi¢ oko 85 kilometara jugoisto¢no od Hamiltona
na Novom Zelandu. Od 2013. godine Sathya Sai mladi iz Hamiltona posjecuju
potrebite mlade iz Mangakina da bi im pomogli u njihovim potrebama. U
svibnju 2014. godine 12 je ljudi iz dva Sathya Sai centra u Aucklandu posjetilo
Mangakino i organiziralo aktivnosti temeljene na pet ljudskih vrijednosti.
Cetrnaest mladih iz Mangakino Royals programa za mlade sudjelovalo je u tim
aktivnostima s velikim odusevljenjem. U prvom dijelu sudionici su pronalazili
tragove 1 dovrSavali igre ili zagonetke. U drugom dijelu koristili su prakti¢ne
vjestine izrade 1 sudjelovali u natjecateljskoj utrci. Nakon toga, jedno od djece iz
Mangakina je kazalo: ,,Mi smo svi naucili cijeniti 1 poStovati jedni druge. To je
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bila velika prilika vjezbati na temu 'Svi su jedno'.
GUATEMALA

Dana 14. i 15. lipnja 2014. godine Sathya Sai poklonici iz Guatemala
Citya organizirali su, po prvi puta, konferenciju za javnost u Antigua Guatemali.
Tijekom prvoga dana, 40 je ljudi pogledalo video snimku ,,Njegov rad* i1
odsluSalo predavanja koja su odrzali stariji ¢lanovi Medunarodna Sathya Sai
organizacije u Latinskoj Americi. Sljedeceg dana, oko 30 ljudi sudjelovalo je u
retreatu koji je ukljucivao studijski kruzok, meditaciju na svjetlost, poklonstveno
pjevanje i predavanja o aktivnostima Medunarodne Sathya Sai organizacije.
Sudionici su pokazali zanimanje za pokretanje novog studijskog kruzoka u
Antigui 1 jedan od sudionika ponudio je prazan prostor skladiSta za odrZzavanje
studijskih kruzoka, tako da je rad zapoceo 22. lipnja 2013. godine s 13
sudionika. Prijevod govora na Spanjolski, iz knjige ,,Sathya Sai nam govori 26
pod nazivom ,,LL.a Conquista de la Mente*, podijeljen je na susretu.

AUSTRALIJA

Dana 12. srpnja 2014. godine oko 900 ljudi prisustvovalo je izvedbi
predstave ,,Sai u Sumi, Sai u druStvu“ koju su odigrali Sathya Sai mladi iz
Novog Juznog Walesa u Australiji. Program su zapoceli izvedbom tri bhajana,
nakon Cega je slijedila izvedba predstave koja je istrazivala izazove vezane uz
uklju¢ivanje duhovnosti u drustvo. Predstava je prenijela Svamijevu opcéu
poruku stalne integrirane svjesnosti i ¢injenice da dva entiteta — Suma i drustvo —
ne predstavaljaju dva odvojena kraja. Priopéena je informacija o skorom
odrzavanju Nacionalnog retreata za mlade u Australiji 1 prikazan je video u
trajanju od pet minuta o nacionalnom projektu sluzenja koji provodi Sathya Sai
Skola u Australiji.



SJEDINJENE AMERICKE DRZAVE

Dana 3. svibnja 2014. godine viSe od 300 ¢lanova Sathya Sai centara u
New Jerseyu, Pennsylvaniji 1 New Yorku okupilo se da bi iskazali Stovanje
majci Easwrammi u ,,Robertsville Elementary School” u Morganvilleu, drzava
New Jersey. Tema okupljanja bila je ,,PoStujte starije, poStujte Saija“, a program
je uklju¢ivao poklonstveno pjevanje djece koja polaze Sai duhovni odgoj i
obrazovanje (SSE), potjeru za blagom, panel raspravu, igre koje snaze timski rad
I glazbeni program u izvedbi djece. | djeca i stariji sudionici sudjelovali su u
panel raspravi koja je osvijetlila znacenje razvijanja dobrih navika u mladosti 1
izrazavanja zahvalnosti i poStovanja prema roditeljima.

INDONEZIJA

Guru Purnima je proslavljena u Sathya Sai centru u Jakarti uz
poklonstvene aktivnosti, bhajane i kulturni program u izvedbi polaznika SSE
programa 1 programa za mlade odrasle. Vise od 130 Sathya Sai poklonika
sudjelovalo je u jutarnjem dijelu programa dok ih se oko 240 okupilo na
vecernjoj proslavi.

Akhanda bhajani, u trajanju od 12 sati, odrZani su u Tagehkuri Sai centru
u Denpasaru na otoku Baliju. Usprkos nestanku elektricne struje usred
programa, vise od 200 sudionika nastavilo je pjevati poklonstvene pjesme s
nesmanjenim zanosom.

EL SALVADOR

Poklonici iz El Salvadora obiljezili su sje¢anje na dan kada je Bhagavan
napustio fizi¢ko tijelo — mahasamdadhi odrzavanjem triju skupova na kojima se
raspravljalo o Svamijevim vje¢nim 1 op¢im ucenjima. Navecer, 24. travnja 2014.
godine, Sathya Sai Clanovi iz Cetiri centra zapoceli su poklonstveni susret
molitvom 1 bhajanima. Dr. Barillas, predsjednik Nacionalnog vijeca
Medunarodne Sathya Sai organizacije u El Salvadoru, govorio je o povijesti
Medunarodne Sathya Sai organizacije u Srednjoj Americi, nakon cega su
slijedile video snimke 1 govor koji je odrzao Bhagavan o jedinstvu svih religija.
Dana 26. 1 27. travnja 2014. godine odrzana su dva poklonstvena susreta na
kojima su prikazane aktivnosti koje provode djeca koja polaze SSE dok je
gospodin John Bedner, predsjednik Zone 2A Medunarodne Sathya Sai



organizacije, odrzao govor. Gospodin Bedner ohrabrio je poklonike neka
podijele svoja duhovna iskustva s drugima.

ZEMLJE SREDNJEG ISTOKA

Oko 250 djece koja polaze SSE program iz skupine Serve And Inspire
(SAl — Sluzi i inspiriraj) izvelo je kulturni program u trajanju od tri sata
povodom proslave Easwaramminog dana 2. svibnja 2014. godine u Sri Krishna
Temple Hallu u Muscatu. Odjevena u Sarolike kostime, djeca su predstavila igre
1 plesove te recitirala stihove iz Bhagavadgite, na oduSevljenje oko 600 gostiju.

U Dubaiju su, povodom obiljeZzavanja Easwaramminog dana, program
pripremili studenti koji polaze program ucenja u duhu ljudskih vrijednosti, dana
10. svibnja 2014. godine u dvorani Indian High School u Dubaiju. Oko 940
Sathya Sai poklonika prisustvovalo je programu koji se sastojao od predstave
proZete pjesmama 1 plesovima u izvedbi oko 220 djece. Medunarodna Sathya
Sai organizacija iz Bahreina proslavila je Easwarammin dan 24. svibnja 2014.
godine programom u izvedbi djece koja polaze SSE program pod nazivom
,Nava Vidha Bhakti — Devet vrsta predanosti®. Devet skupina djece predstavilo
je devet oblika predanosti uz pomo¢ pjesama, plesova, predstava, plesnih
predstava i1 vizualnih efekata, a promatralo ih je viSe od 750 ljudi. Glavni je gost
bio veleposlanik Indije u Kraljevstvu Bahrein dok je pocasni gost bio
predsjednik Indijske Skole u Bahreinu koja je najveca Skola u Bahreinu, s vise
od 12.000 polaznika.

- Medunarodna Sathya Sai organizacija

INDIJA

Gujarat: Trodnevni retreat organiziran je od 15. do 17. kolovoza 2014. godine
u Navsari, za duznosnike i predsjednike okruga Sri Sathya Sai seva organizacije
iz Gujarata. Program retreata vodio je dr. Giri Shankar, a bio je namijenjen
unaprjedenju na osobnom, druStvenom, profesionalnom i duhovnom polju. Dr.
Giri je zapoceo program navodeci kako je ovaj trodnevni retreat namijenjen da
bismo pogledali u nasu nutrinu. ,,Vasa djelotvornost kao osobe®, rekao je,
»lzravno je proporcionalna sa sigurnoS¢u koju razvijate kada se suocavate s
nesigurnoscu. Retreat je otvorio dr. B. G. Pitre, ravnatelj Instituta za Sathya Sai
obrazovanje u Dharmakshetri.

Haryana i Chandigarah: Dvodnevna konferencija na razini drzave odrzana je
30. i 31. svibnja 2014. godine u Sri Sathya Sai domu za starije osobe i Seva
centru u Chandigarhu. Dva programa u okviru konferencije odrzana su 30.
svibnja 2014. godine u trajanju od 10 do 19.30 sati dok je tre¢i odrzan 31.



svibnja od 9.30 do 14 sati. Prvi je program bio posvecen duhovnoj djelatnosti 1
sluZzenju, drugi balvikasima a tre¢i Sai mladima, mladi¢ima 1 djevojkama.
Konferenciju su vodili gospodin Nimish Pandya, potpredsjednik Sri Sathya Sai
seva organizacije za podrucje cijele Indije, gospoda Kamala Pandya i dr. Neeta
Khanna, zamjenici Nacionalnog koordinatora za balvikas. Konferencija se
temeljila na Svamijevim ucenjima ,,Moj Zivot je Moja poruka® i ,,Va$ Zivot je
moja poruka®. Vise od 500 poklonika, medu kojima su bili ucitelji balvikasa i
Sai mladih, sudjelovalo je u radu konferencije.

Punjab: Sri Sathya Sai seva organizacija iz Punjaba organizirala je 16. i 17.
kolovoza 2014. godine kamp za obuku o postupanju u slucaju prirodnih
nepogoda u trajanju od dva dana u Sanguru, u suradnji sa Sri Sathya Sai
Nacionalnim timom nadleZnih za postupanje u slucaju prirodnih nepogoda. 65
Sathya Sai mladih iz raznih centara iz Punjaba i Himachala Pradesha, zajedno s
duZnosnicima na razini drzave, sudjelovalo je u radu ovog vaZznog kampa.
Sudionici su dobili korisne savjete na koji nain djelovati kada se trebaju
suoCavati s prirodnim nepogodama kao Sto su poplave, potresi, klizanje tla,
prometne nesrece na cesti i zeljeznicke nesreée te stampedo. Clanovi lokalne
uprave takoder su sudjelovali u obuci 1 naucili kako se nositi s nepogodama koje
se mogu dogoditi bilo gdje u bilo kojem trenutku. Obracajucéi se polaznicima,
gospodin Thyagaraja Sitaraman, iz drzave Tamil Nadu, rekao je: ,,Na$ je cil]
pokriti veliko podrucje i velik broj ljudi. Svjesnost o prirodnim nepogodama,
pripremljenost i preseljenje ljudi bolji su od odgovaranja na prirodnu nepogodu.
Prikladne mjere pripreme 1 spaSavanja mogu u velikoj mjeri smanjiti njihov
utjecaj.”

Rajasthan: Motivacijska radionica za balvikas ucitelje na razini drzave
organizirana je u Sri Sathya Sai P. G. koledZu za Zene u Jaipuru dana 14. 1 15.
lipnja 2014. godine, u radu koje je sudjelovalo vise od 125 balvikas ucitelja iz
cijele zemlje. Glavna voditeljica dvodnevne radionice bila je gospoda Meera
Dubey, starija uciteljica balvikasa 1 obucavateljica iz Puttaparthija. Govoreci o
ciljevima 1 vaznosti balvikas programa, gospoda Dubey je pozvala sudionike da
se posebno usredotoCe na model balvikas programa s boravkom jer on pruza
najbolje ozracje za rascvjetavanje vrijednosti kod polaznika bal vikasa. Gospoda
Dubey isto je tako odrzala korisna predavanja o priCanju pri¢a, igrama o
vrijednostima i metodologiji kontakt programa za roditelje. Ostali govornici u
radionici bili su gospoda Sapna Srivastava, gospodica Garima Joshi, gospodin
R. K. Srivastava i gospoda Kriti Mishra koji su govorili na temu ,,U¢enje u duhu
ljudskih vrijednosti®, ,,Molitva 1 skupno pjevanje®, ,,Sjedenje u tiSini““ 1 ,,Uloga
elektronickih medija i tehnologije®.

Sikkim: Prva svecana podjela diploma biv§im polaznicima bal vikasa generacije
2011./2012. 1 2012./2013. godine iz Sri Sathya Sai seva organizacije iz Sikkima
odrzana je 18. travnja 2014. godine u Sri Sathya Sai Dharma Nilayam u
Balwakhani u Gangtoku. Programu su prisustvovali svi duznosnici na razini
drzave, predsjednici okruga, uclitelji iz gotovo svih balvikas centara i bivsi



polaznici balvikas programa iz sva Cetiri okruga. Program je zapoceo paljenjem
svete svjetiljke od strane glavnoga gosta, dr. Robina Sharme, a nastavili su bivsi
polaznici Sai sveuciliSta pjevanjem Veda, podignuta je zastava Prasanthija i
krenula je povorka. Slijedilo je uvodno obracanje predsjednika Organizacije na
razini drzave, polaganje prisege, govori biv§ih polaznika na temu Educare-a,
obrac¢anje glavnoga gosta 1 podjela diploma.

Razvijte ljubav

Svetih je spisa bezbroj, duhovnih vjezbi je toliko da se ne mogu pobrojiti,
prilika je nekoliko, vrijeme je ve¢ sada prenatrpano. No, vi mozete s lako¢om
pobijediti u bitci Zivota, usprkos svim tim poteskoama, pod uvjetom da se
oboruzate ljubavlju koja je neizostavno ucenje u svim svetim spisima, cilj svih
vrsta duhovne vjezbe, najbolji nacin na koji se sve prilike mogu iskoristiti 1
najuspjesniji nacin za koristenje dragocjenog vremena.

- Baba



